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VSEOBECNE A SPORTOVO-TECHNICKE USTANOVENIA

|. PREDPISY

1. MFS sa hraju pdé PF, SP, RS a ostatnych predpisov platnych v r&Rgi
a ObFZ Lu«enec. Il. trieda Ziakov sa hra gadPravidiel pre siaze Ziakov
(SI) uvedenych v kap. XXVI. RS at&ay pripravok poith Pravidiel pre siaz
pripravok uvedenych v kap. XXVI. RS.

. Jednotlivé predpisy su preéastnikov MFS zavazné.

Predpisy platné v ramci SFZ sU uvedené na intevegetstranke SFZ

www.futbalsfz.sk/legislativa/predpisy/poriadky/smiee.

4.V oblastiach, ktoré boli zaradené do ISSF su z&gmrstupy uvedené na

internetovej stranke SREZww.futbalsfz.sk/projekty/issf/videonavody
5. Vyklad RS ObFZ prindlezi STK a KM ObFZ.
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ll. KOMUNIKACIA S FUTBALOVYMI KLUBMI, ROZHODCAMI
A DELEGATMI ZVAZU.

1. Komunikacia s FK, rozhodcami, DZ a taktiez sb&lovou verejna®u
prebieha prostrednictvom internetovej stranky wvbizlz.sk.



a) Delegény list pre R, AR a DZ je zverejneny spravidla wertHk do 15:00
hod. v sekcii Dokumenty - Delegaé listy.

b) Uradna sprava spolu s pripadnymi spravami zadragi Konferencie, VV a
komisii je zverejnena v piatok do 15:00 hod. v sdRokumenty-Spravodaje.

c) DOélezité, operativhe spravy su zvamjané aj v inych sbch a su pre FK,
rozhodcov a DZ taktiez zavazne.

d) ObFZ vydava p&as stiazného ronika SPRAVODAJ ODbFZ, 3]
prostrednictvom MY Novohradské noviny. Adresa raiek OD PRIOR,
Novohradska 3, 984 01 tenec,B8047/4331437, 047/4331439.

2. Komunikacia s FK v elektronickej podobe
a) ISSF prostrednictvom zaregistrovaného klubov8sé- manazéra.

lIl. ZASADNUTIA ORGANOV

1. Organmi ObFZ su Konferencia, VV, OK, DK, RK, \&Kostatné komisie.

2. Terminy zasadnuti organov ObFZ:

- Konferencia — spravidla jedenkrat za rok,

-VV — pod’a potreby, najmenej vSak raz za mesiac, spravidia pondelok v
mesiaci,

- RK — najmenej raz za polrok,

- OK a VK — poda potreby,

- STK, KM, DK a KR v prebiehajlucej sezéne — tyzderspravidla v stredu od
15:00 hod. a mimo sez6ny dadpotreby,

- Usek KR pre rieSenig’aznosti — pokh potreby,

- ostatné komisie — p&d potreby

IV. RIADENIE, STRUKTURA A U CASTNICI SUTAZI

STK - riadi sttaZe kategoérie dospelych
|. trieda - max. 14ucastnikov
Il. trieda — max. 10dastnikov

KM- riadi su taZze kategoérie mladeze
a) Kategoria dorastu: l.trieda dorastiwegaria U19-max.10dastnikov
b) Kategoria ziakov: |I. trieda ziaci Ud1Bax. 14 dastnikov
ll. trieda ziaci U15 - max. 18a8tnikov (skratené ihrisko)
staz pripraviek U10 - max. 1@astnikov.

Vykonny Vybor si vyhradzuje pravo upravavaccet astnikov jednotlivych
strazi s oliadom na umiestnenie v predchadzajucoinitau, v navaznosti na



plnenie podmienok uvedenych v kapitole VIII RS p&art v sidiaziach
avziadom na pé&et prihlasenych druzstiev do jednotlivychtaii. Upravou
slraze sa rozumie zmena gho ztastnenych druzstiev a ich rozdelenia do
jednotlivych sidiazi. Upravu sthze je mozné schvédlpred zgiatkom s&azného
rocnika, v ktorom ma Uprava &aZe nadobudniicinnog’.

Ak sa Uprava siaze tyka zmeny pravidiel o postupe a zostupe, $afgrasa do
z&iatku s@azného ronika, ktory predchadza &saznému roniku, v ktorom ma
Uprava stiaZze nadobudni¢innog’.

V. PODMIENKY PRE START DRUZSTIEV V SU TAZIACH.
1. Podmienky pre Start druzstiev v sffaZziach

1. FK prihlasky pre novy sazny r@nik na ObFZ nezasielaju v pisomnej forme,
aktivuju si ich cez ISSF - Elektronicka podae — PrihlaSka do saze

v termine, ktory ufi ObFZ v Uradnej sprave. Startovny vklad daniga
2015/2016: 100 € (l. trieda dospeli), 85 € (lletla dospeli), bez poplatku
(mladez) FK uhradia prostrednictvom MZF za mediacgrip. jul 2015.

2. Riadiace komisie preveria pred ¢ekom ranika poda stanovenych
podmienok opravnendszaradenia druzstiev do jednotlivychtani. Riadiace
komisie utia presny termin splnenia podmienok, ktoré nie mzmé spini z
objektivnych doévodov pred Ziatkom siifaze a sposob ich kontroly.

3. FK zaradené do |. triedy dospelych musia’ maaziach ObFZ resp. SsFZ
pre prislusny rénik zaradené minimalne jedno druzstvo mladeze, radst/o
mladeZe sa povazuje aj druzstvo pripravky.

4. V pripade uzatvorenia dohody klubu s inym klubomytvoreni spoléného
druzstva mladeze pdd SP 28/4-7 sa to spravidla povazuje za splnen
podmienky o péte mladeznickych muzstiev druzstva, ktoré na z&kidohody
vystupuje ako zodpovedné za obidve druZstva. Viogdgch a zdévodnenych
pripadoch na zaklade ziadosti klubu a rozhodnutige/mozné Start spotmého
druzstva mladeze povazavaa splnenie podmienky u oboch druzstiev.

5. Neplnenie podmienky o pe druzstiev mladeze:

Ak FK odhlasi zo staze druzstvo mladeze po vyzrebovani, v priebeltaz&]
alebo bude druzstvo mladeze wgmé zo staze podia ¢l. 12 SP a prestane tak
pInit podmienku uvedenu v bode 3, uhradi FK poplatokoma druzstvo pokh
kap. XXII RS. Poplatok bude splatny ObFZ v MZF.

6. Odhlasenie druzstva zot'side

a) Ak FK odhlasi zo siaze druzstvo po vyzrebovani, v priebehtiazé alebo
bude druzstvo vykené zo staze poda¢l. 12 SP, uhradi FK poplatok uvedeny
v kap. XXII RS prostrednictvom MZF.



b) Ak FK odhlasi z I. triedy druzstvo dospelychpa@rebovani, pred zatkom
strazného ronika na jeho miesto mdze STK zartadiruZstvo ktoré spna
podmienky pre Start v $8zi a v predchadzajucomdriiku skorilo na prvom
nepostupovom mieste v Il. Triede. V pripade, Zeéddmzstvo neprejavi zaujem
ostart vI. triede, mdze STK zaradido |. triedy druZstvo, ktoré
v predchadzajucom ¢&aiku skorilo na d'alSom nepostupovom mieste za
splinenia podmienok tohto RS.

c)Tri kontum&né vysledky za nedostavenie sa na MFS v priebeliazeého
rocnika maju za nasledok vyiénie druzstva zo saze bez ofadu na poet
ziskanych bodov pdd ¢lanku 12/1 SP.

2. Osobitné podmienky pre stretnutia mladeze

Klub mbze uzatvoti dohodu s inym klubom o vytvoreni spé&h@ho druzstva
mladeze, ktorej platndésje jeden stazny r@nik. Uvedenu dohodu je klub,
ktory bude z nej zodpovedny &votretim osobam, povinny predlézna
schvalenie KM najneskér 15 dni pred¢izaskom siazného ronika. Dohoda
nadobuda platndgs pravoplatnym rozhodnutim KM o jej schvaleni. Ddao
musi obsahova minimalne uéenie jedného z klubov dohody, ktory bude
vystupovd za spoléné druzstvo klubov v tretim osobam a bude zodpovedny
za spoloné druzstvo pdéh SP a RS. Konkrétne podmienky pre spoéo
muzstva mladeze su uvedené v¢ER8.

VI. TERMINOVA LISTINA, VYZREBOVANIE SU TAZi, HRACIE CASY,
HRACIE DNI A ZA CIATKY STRETNUTI

1. Terminova listinaa vyzrebovanie siffazi.

Terminova listina a terminy MFS v nej uvedené suazaé pre vSetky FK
pokid’ riadiace komisie nestanovia iné terminy. Vyzrelmea¥azi je uvedené
v prilohe tohto RS.

2. Hracie dni a hracie ¢asy, systém stlazi

a) Hracimi dami st nedia (dospeli a dorast) a sobota (Ziaci).
b) Hraciecasy: 2 x 45 min. (dospeli a dorast), 2 x 35 mirr.(Eiaci), 2 x 25
min. (Il. tr. Ziaci), pripravka pd@ upresnenia,
-predzapasy mladeze maju stanovengiatak 150 min pred UH
dospelych,



-v kategorii mladeze musi Byodrzana pébhsova prestavka v trvani 15
min.,
-v |. a Il. triede ziakov je hra¢as sobota, o0 11,00 hod
-schvalené vynimky hracich dnicasov, ktoré su uvedené pri zZrebovani,
platia cely siazny r@nik az do odvolania,
-STK a KM si vyhradzuje pravo &r aj iné terminy alebo hracigasy
v oddévodnenych pripadoch.
c) Systém siazi:
Hra sa systemom kazdy s kazdym dvojkolovoijes¢ar poda zrebovania, ktoré
je sitag’ou tohto rozpisu.

1. Swaz Il. triedy dospelych sa hra trojkolovo fadZzrebovania, ktoré je
siag’ou tohto rozpisu.

2.SWaz |. triedy dorastu sa hra kazdy skazdym Stvorkol poda
Zrebovania, ktoré je gag’ou tohto rozpisu.

3. Sraz |. triedy ziakov sa hra kazdy s kazdym dvojkolgesé - jar poda
Zrebovania, ktoré je gag’ou tohto rozpisu.

4. Swraz Il. triedy Ziakov na skratenom ihrisku pri ¢® menej ako 7
ucastnikov sa hra Stvorkolovo, kazdy s kazdym dvé kw jar a dve na
jesei. Pri pate tastnikov sedem a viac sa hra trojkolovo, ljaod
Zrebovania ktoré je §ag’ou tohto rozpisu.

5. V sWrazi pripraviek sa hra kazdy s kazdym dvojkoloveijesijar.

3. Hodnotenie vysledkov

a) Zakladom hodnotenia vysledkov je zapis rozhodctreairauti a sprava DZ.
V pripade nedostavenia sa delegovaného rozhod@astaté postupuju pdid ¢l.
75 SP. Domaci FK je povinny zaslaadne vyplneny zapis o stretnuti do 48 hod
po ukorteni MFS.
b) Ak maju v sifazi dve alebo viac druzstiev rovnakyc¢pbbodov rozhoduje
o poradi na wenie vfaza sfiaze, postupujuceho a zostupujuceho druzstva:
- vySSi péet bodov zo vzajomnych stretnuti,
- go6lovy rozdiel zo vzajomnych stretnuti,
- vySSi pa@et golov dosiahnutych na ihrisku supera zo vzajarhrstretnuti.
Ak su aj tieto kritéria rovnaké, zohraju druzstwalkfikaciu.
Na ugenie priebezného poradia, kde sa nerozhoduje ap®st zostupe plati:
- golovy rozdiel zo vSetkych odohratych stretnuti,
- vySSi pdet dosiahnutych golov vo vSetkych odohratych strgdich,
- vySSi pa@et vitazstiev dosiahnutych na ihrisku supera, a ak jéot
kritérium rovnaké, tak vyssi pet remiz dosiahnutych na ihriskach supera.
c) Za vitazstvo sa udeju 3 body, za remizu 1 bod vo vSetkych vekovycr
kategoriach.



4. Zasady pre schvBovanie zmien hracich dni, z&atkov a miest MFS.

1. MFS sa zasadne predohravaju¢gm len vo vynimonych pripadoch riadiace
komisie schvalia dohravanie MFS, najneskoér vSak@l6.2016

2. FK predlozi riadiacej komisii a superovi pisonaiebo podanim na komisiu
prostrednictvom ISSF Zziadb® zmenu najneskor 21 dni pred MFS. Zment
hracieho da na dé pracovného pokoja, sobotu a sviatok je sUper pgvin
akceptovd. V pripade ,B“ druzstva FK, kB zmena hraciehona koliduje s
hracim ciom MFS A" druZstva a v pripade Ziadosti 0 zmenacigho @a na
pracovny d&, musi by Ziados$ doloZzena pisomnym suhlasom suUpera aleb
suhlasom v podani na komisiu prostrednictvom ISSF.

3. Ak nie je dodrzana lehota 21 dni pred MFS, nfé&eisomne alebo podanim
na komisiu prostrednictvom ISSF pozidda zmenu s doloZzenym pisomnym
suhlasom supera alebo podanim na komisiu prostiedm ISSF najneskor 10
dni pred MFS.

4. Ak nie je dodrzana lehota 10 dni pred MFS, &aadikomisia je opravnena
neschvali ziados o zmenu ani v pripade pisomného suhlasu supera.

5. Ak FK poziada o zmenu v tleasadnutia riadiacej komisie (spravidla v stredt
do 12 00 hod) a po dni zasadnutia riadiacej komistgzdni pred MFS, riadiaca
komisia schvali zmenu len vo vyniiee zdbévodnenych pripadoch napr. zo
zdravotnych dévodov v sulade so znenim 8§ 6 od$si.pe) zakond. 355/2007

Z. z. 0 ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravi

6. V odovodnenych pripadoch pri dodrzani zasad emgch v bodoch 2,3,4 je
mozné odohmraMFS aj v obratenom poradi, pom vSak zasada odolir®FS na
oboch ihriskach FK musi lBydodrzana.

7. V pripade uvedenom v bode 2 a 3 poplatokladdap.XXIl bude uhradeny
nasledne prostrednictvom MZF.

8. VSetky Ziadosti o zmenu hracich dnigiatkov a miest odohratia MFS
podavaju FK riadiacim komisiam pisomne alebo padanha komisiu
prostrednictvom ISSF.

9. V pripade neodohrania, resp. nedohrania MFS wodi® nepriaznivého
pocasia, resp. z iného dovodu, je povinfms K a VD dohodntl sa na termine
odohrania MFS do 14 dni odaal pévodného MFS a tuto dohodu uvies
podpisé v zapise, pripadne do terminu najblizSieho zadanprisiusne;
riadiacej komisie FK musia predl@zpisomnu dohodu o termine odohratia MFS
do 14 dni odo sk povodného MFS.

10. STK a KM mbze v pripade priaznivych poveterngsh podmienok po
ukonteni jesennegasti nariadi predohravanie prvého resp. druhého jarnéh
kola.



11. STK a KM je opravnena v zaujme regularnostagiizrud vietky schvalené
zmeny na posledné dve kola vtaniach dospelych. Zaroiedruzstvam FK
priamo zainteresovanym do MFS rozhodujucich o pmgticich a zostupujacich
druzstvach v tomto obdobi nebude schvalena ziaolasnenu.

12. Zaverené kolo vSetkych siazi musi by odohrané najneskdr do 19.06.2016.
13. Riadiace komisie su opravnené v zaujme vyS&poaenskych, Sportovych,
nabozenskych zaujmov a podcitiraj iné terminy hracich dni a&atkov MFS.
14. Zo zdravotnych dévodov méze FK poziadazmenu hraciehonda MFS
vyhradne v sulade so znenim 8 6 ods. 3 pism. eyneék 355/2007 Z. z. o
ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia.

15. Riadiace komisie schvalené zmeny hracich daiiatkov a miest MFS
zverejnia v US.

16. Riadiace komisie v pripade usktrienia kvalifik&ného stretnutia dra hraci
den, z&iatok a miesto stretnutia.

17. Do plynutia leh6t sa nezaftavaju dni pracovného pokoja a soboty.

VIl. MIESTO STRETNUTIA

a) Stretnutia sa hraju na ihriskach FK, ktoré suvyarebovani na prvom
mieste a su schvalené STK.

b) MFS vSetkych kategorii sa zdsadne hraju naatgch ihriskach, alebo na
ihriskach schvalenych STK, KM.

c) O sposobilosti hracej plochy rozhoduje s kmoel platnosou rozhodca

stretnutia.

VIII. NALEZITOSTI A MINIMALNA VYBAVENOS T STADIONA
|. trieda dospelych

a) Suvisla ohrada alebo pevné zabradlie vo vzdiskrmajmenej 2 m od
postrannyciiar a najmenej 4 m od brankovye¢iar.

b) Priestor odchodu htav a rozhodcov z HP zabezjpay tak, aby nemohlo
d6js’ k ich kontaktu s divakmi.

c) Samostatna miestnogpre rozhodcov a DZ s vybavenim stél, 4 stoli
umyvadlo s t&lcou vodou, 4 uterdky, miesto na odloZzenie osobnjeti s
veSiakmi, pripadne samostatna sprcha pre rozhosl¢eplou a studenou vodou.
d) Samostatné Satne pre druzstva domacich a hegiicAy s t&lcou teplou a
studenou vodou.

e) Socialne zariadenie s WC.



f) Dve kryté hré&ske lavEky pre 8 oséb, v pripade, ak o to poziada druzisbaii,
usporiadajuci FK je povinny zabezijpe zvySenie pétu miest na sedenie na 13
(prenosné lavky a stoltky).

g) Zdravotnicke vybavenie — kompletne vybavenariekka, ktorej obsah je
uvedeny v prilohe RS.ods.1, zdravotnicke nosidla.

1) Ru¢né obojstranne vidit@é tabliky na striedanie ht@v.

j) Funkény pctita¢, resp. notebook s pripojenim na internet s &moki
tlaciamou.

k) Ozna&ené miesta v areali ihriska na parkovanie MV rodoyg DZ, resp.
funkcionarov ObFZ.

l) Dve samostatné miesta na tribune pre DZ s dobvyh¥adom na HP s ich
viditelnym ozng&enim a oddelenim od divakov a funkcionarov. Migste DZ
by malo by v blizkosti videotechnika na optimalnom miestelinavni stredovej
ciary HP. V pripade, ak ihrisko nema triblnu, zaleszppre DZ takl mozZna’s
sledovania MFS, aby mohol svoju funkciu vykon@vaez rusivych vplyvov
divakov.

ll. trieda dospelych, sifaze mladeze.
a) Suvisla ohrada alebo pevné zabradlie vo vzdiskrmajmenej 2 m od
postrannyciiar a najmenej 4 m od brankovyeéiar.
b) Priestor odchodu htédv a rozhodcov z HP zabezpay tak, aby nemohlo
d6js’ k ich kontaktu s divakmi.
c) Samostatna miestnogre rozhodcov a DZ s vybavenim stbl, 3 stoli
umyvadlo s té&lcou vodou, 3 uterdky, miesto na odlozenie osobnjeti s
veSiakmi, umyvadlo s t€icou vodou.
d) Samostatné Satne pre druzstva domacich a hagtichy s t&lcou teplou a
studenou vodou.
e) Socialne zariadenie s WC.
f) Dve kryté hréske laviky.
g) Zdravotnicke vybavenie — kompletne vybavenariekka, ktorej obsah je
uvedeny v prilohe RS ods.1, zdravotnicke nosidl4,
1) Ru¢né obojstranne viditeé tabuliky na striedanie ht@v.
j) Funkény pctita¢, resp. notebook s pripojenim na internet s &moki
tlaciamou.
k) Ozna&ené miesta v areali ihriska na parkovanie MV rodoyg DZ, resp.
funkcionarov ObFZ.
l) Dve samostatné miesta na tribune pre DZ s dobvyh¥adom na HP s ich
viditelnym ozn&enim a oddelenim od divakov a funkcionarov.



Klubom, ktoré nemaji socialne zariadenia v areldfiska moéze STK udeli
vynimku Vv pripade, Ze vyhovuju predpisanym pozikdav a su v blizkosti
ihriska.

RieSenie ziadosti usporiadajuceho FK o odlozenie rstnutia v pripade
nepriaznivého pdasia, riadiacou komisiou na zaklade telefonickej adosti
FK pred MFS.

a) Telefonickl ziadas podava prezident, resp. manager usporiadajuceho F
najneskor 5 hod. pred MFS predsedovi STK (MFS ddspesp. predsedovi KM
(MFS mladeze).

b) V pripade suhlasu predsedu STK, resp. predsédlupkezident, resp. manager
usporiadajuceho FK obratom telefonicky oznami o€ioé MFS prezidentovi,
resp. managerovi druzstva hosti, R, AR a DZ a &dwmarom druzstva hosti
nasledne riesi denie terminu odohratia MFS tak, aby bolo splnenéadanie v
kap. VI. bod 4 RS, p¥bm sa postupuje v zmysi€69,70 SP.

RieSenie Ziadosti usporiadajuiceho FK o odloZzenie MF v pripade
nepriazniveho pdasia, v Satni pre rozhodcov pred MFS.
a) Pred MFS na zadnej strane zapisu R uvedie ki#kpam o Ziadosti FK o
odlozenie MFS z dovodu nepriaznivéehaasia, ktory podpise HU.
b) K Ziadosti sa vyjadri VD hosti, ktory oznami kK#) resp. nesuhlas so
Ziadosou, ¢o R uvedie na zadnej strane zapisu a VD zaznamigadp
c) S konénou platnosou o odohrani, resp. neodohrani MFS rozhodn&iBym
pri svojom konénom rozhodnuti o spdsobilosti, resp. nesposobild&ti musi
prinliada’ na to, aby neposkodil Sport, zdraviedmaa hodnoty, ktoré by mohli
byt znicené odohratim MES
d) Pri u€eni terminu odohratia MFS sa postupuje obdobnéspB& kap.VI, bod
4.

IX. SUPISKA

1. Klubovy ISSF manazér je povinny v terminoch stamged riadacimi
komisiami vyhotow v ISSF supisku. Nasledne prisluSna riadiaca kamisi
vykona v ISSF uzatvorenie supisky.

2.  Klub musi m#& najneskér do podania prihlasky dotade minimalne 11
registrovanych hgov, ktori mbzu Startoveza druzstvo prihlasené dot'size vo
vekovej kategorii muzov alebo vo vekovej kategdiorastu.

3. FK, ktoré ma viac ako jedno druzstvo v prislusnajelgorii, predlozi
doporienym listom, resp. osobne v stanovenom terminduprigj riadiacej
komisii vyplnenu, vytldaeni a podpisand supisku éwa ,A“ druzstva. Na
supiske ,A” druzstva bude uvedenych 13dmévratane brankara.



4.  FK vyplnenim, zmenou a doplnenim supisky potvrdzug hréi uvedeni
na supiske sa podrobili lekarskej prehliadke. Riedikomisie maju pravo v
priebehu staze vyziadd si od FK potvrdenia o absolvovani lekarskych
prehliadok hrami.

5. Hr&i, ktori st uvedeni na supiske moézu StartovdFS za to druzstvo, na
ktorého supiske su uvedeni.

Hr& je opravneny Startovav majstrovske) stazi za ktoréktvek druzstvo
klubu, v ktorom je registrovany.

Za B-druzstvo klubu mézu Startava stretnuti hré klubu opravneni Startovar
prislusnej vekovej kategorii, ktori za A-druzstvdubu v tej istej vekovej
kategorii neStartovali vo viac ako polovici majstskych stretnuti ustanovenych
pre jednwag’ sWazného ronika (jesé, jar) a traja hré z A-druzstva klubu bez
obmedzenia vo w¥ahu k pd@tu odohratych stretnuti za A-druzstvo klubu. Do
uvedeného piiu stretnuti sa nezapitava Start v poharovom stretnuti. Za Start v
stretnuti sa povazuje akykeek ¢asovy Usek stretnutia.

X. START A STRIEDANIE RACOV

1. Hr&i sa musia pred MFS preukdzR platnym RP, ptiom suU povinni nosi
so sebou na MFS aj preukaz poistenca. Regrstraoreukaz nemoze By
nahradeny obanskym preukazom, ani inym dokladom.

2.V MFS vSetkych kategorii je platnym RP plastovy RP

3. Hr& smie nastugina MFS bez platného RP v pripade, ak:

a) Hr& predlozi osobny doklad totoznosti s fotografioehg identita je

overitd?’na v ISSF, jeho Ziadéso vydanie RP bola schvalena prisluSnou

matrikou a RP mu eSte do terminu MFS nebol dodany.

b) Hr& predlozi osobny doklad totoznosti s fotografioehg identita je

overitd’na v ISSF a predlozi platny RP riadiacej komisjneakér do 48 hod. od

z&iatku MFS. V pripade, ak htanemdéze predlo#ZiRP z dévodu, Zze RP bol
zni¢eny, strateny alebo odcudzeny, predlozi v stangMehete uradny doklad
alebocestné vyhlasenie potvrdzujice tuto skuing’.

c) Hr&, ktory nema osobny doklad totoZnosti s fotografieesmie na stretnutie

nastupt’; to neplati, ak hkg ktorého identita je overitea v ISSF vratane

fotografie méze predloZidoklad preukazujici jeho totoZznoaj bez fotografie

(napr. karta poistenca).

d) R za dasti K druzstiev (u mladeze aj VD) identifikuje &aa poda

predloZzeného osobného dokladu totoZznosti, pripogfaffie v ISSF ptiom

zdbvodnenie tejto skutoosti uvedie v zapise.

4.V kategorii dospelych su opravneni Startovaati narodeni pred 31.12.1996
(vratane) a po dageni 18. roku veku.

5. Kategorie a skupiny v saziach mladeze



a) Kategoria ziaci 6 — 14 rokov,

skupina pripravka 6 — 10 rokov, skupina U13 10 +dkdv, skupina U15 12 —

14 rokov.

b) Kategéria dorast 14 — 18 rokov, skupina U17 16+okov, skupina U19 16

— 18 rokov.

6. V kategorii dorast su opravneni Startova&i narodeni od 01.01.1997 do
31.12.2000. 21 - v skupine U19 bir&aarodeni od 01.01.1997 do 31.12.1998,
- v skupine U17 hr& narodeni od 01.01.1999 do 31.12.2000 alpaseni
14. roku veku.

7.V kategorii Ziaci st opravneni Startevar&i narodeni od 01.01.2001 do
31.12.2004 - v skupine U15 Kraharodeni od 01.01.2001 do 31.12.2002, - v
skupine U13 hr& narodeni od 01.01.2003 do 31.12.2004 a paséni 10.
roku veku.

8. Doplnenie

a) Hr& zo skupiny pripravka méze Startéwaskupine U13 po ddgeni 9. roku

veku.

b) Hr& zo skupiny U13 mbze Startava skupine Ul15 po ddseni 11. roku

veku.

c) Hr& zo skupiny U15 mbze Startadra kategorii dorastu (resp. v skupine U17)

po dovsSeni 13. roku veku.

d) Hr& z kategorie dorastu moze Startdwvakategorii dospelych po dégeni 16.

roku veku

e) Pre Start he@ vo vysSej kategorii s FK povinné pre kazdéhéahwvlas si

vyziadg& pisomny suhlas rothv (zakonného zastupcu) a prislusnéhc

telovychovného lekara na formulari ,Povolenie dtamta&a vo vysSej vekovej
kategoérii, podla ¢l. 46/2 SP* (vzor formulara je na www.obfzlc.sk sek

,rlaciva“). Povolenie je platné 12 mesiacov. Zodpovednzs Start hréa vo

vlastnej a vo vySSej kategorii nesie FK a prislugager druzstva.

f) V pripade, Ze hkav priebehu rénika dovsi vek prislusnej vyssej kategorie,

resp. skupiny, m6ze nastfipha MFS vysSSej kategorie bez potvrdenia ljgod

¢l.46/2 SP.

9. Maximalne pdaty striedajucich hréov:

- kategoria dospeli traja htia

- kategoria dorast Styria hiia

- skupina U15 Siesti hég

- II. trieda ziakov a pripravka bez obmedzenia.

10. Druzstvo moéze striedden hr&ov, ktori boli v zapise uz pred MFS uvedeni

ako nahradnici a ich RP boli predlozené R spolzégasom.

11. Kazdy FK mé6ze v priebehu zapasu doplfdo 11) druzstvo ht@m, ktory
predlozi RP rozhodcovi a ktorého totozfhoseri kapitan superovho druzstva.



Rozhodca takéhoto hta dopiSe v prestavke resp. po stretnuti do zapis
0 stretnuti.
12. V pripade poruSenia nariadeni uvedenych v 0dsl19, ak Startujuci hga
ma platny RP, bude disciplinarne rieseny prislubng, K a VD, prislusné
druzstvo a AR1 pd& DP.
13. Hr& moze v jednom dni nastdpen v jednom MFS.
14. Na zaklade nominéacie hi@ do vyberu ObFZ su FK povinné zabeipe
jeho (tag’. V pripade netasti sa akceptuje len objektivne ospravedinena gkt
po predchadzajucom telefonickom oznameni trénewyberu bude dolozené
pisomnym ospravedinenim ddamym na ObFZ do troch dni po skeni
prislusnej akcie.
15. V MFS mo6zu za prislusné druzstvo nastupaximalne 5 cudzich Statnych
prislusnikov, piom toto nariadenie sa na@huje na otanov Statov Europskej
unie.

XI. POSTUP, ZOSTUP A PRERADENIE DRUZSTIEV

1. Postupujlce druzstvo

a) Vitaz I. triedy dospelych postupuje priamo do 5. iy D. Vitaz Il. triedy
dospelych postupuje priamo do |. triedy dospely¢iraz I. triedy kategorie
dorast postupuje priamo do 5. ligy dorast sk. Da¥isdaze je zaroue pri
postupe do vysSej gaze povinny spli d’alSie podmienky pre zaradenie do
slraZe ustanovené SP, rozpisomniasie a prihlaskou do tare .

b) Ak vitaz siaze nesjiia podmienky pre das’ vo vyssej stazi, do vy33ej
straze mo6ze priamo postiipiruzstvo umiestnené na druhom mieste v ltkbu
po skoreni sifaze, ak toto druzstvo B@m podmienky pre das’ vo vy33ej
strazi.

2. Zostupujuce druzstvo

a) Druzstvo I. triedy, ktoré sa po skemi sifaze umiestni na poslednom mieste,
Z0 sWaze zostupuje.

b) Paet dalSich zostupujucich druZstiev okrem zostupujucekiedeného v
odseku a) zavisi od ptu zostupujucich druzstiev z vysSichtasi a od pé&tu
postupujucich druzstiev z nizSicht'adi.

c) V pripade dlhodobého neplnenia podmienok pret $tauzstiev v I. triede
dospelych si STK vyhradzuje pravo nezafaeK do I. triedydospelych a do |.
triedy bude zaradené nasledujuce druzstvo z kdyridospelych, ktoré spini
podmienky stanovené SP a tymto rozpisom gestv 1. triede.

d) V pripade, zZze muzstvo z regionalnejtaie, ktoré nie je zostupujucim
muzstvom sa prihlasi do &azi riadenych ObFZ postupuje sa v zmydlel7, 15
SP.

3. Postup a zostup druzstva klubu s viac druzstvami



Ak ma klub v siiaziach zaradené dve druzstva rovnakej vekovej kateg
upravuje sa postup alebo zostup tychto druzstidoita

a) ak zostupuje z vysSejtaze A-druzstvo do $aze nizSej, kde hra B-druzstvo,
ktoré zo sfiaze nezostupuje ani nepostupuje, do niz&&gaisa zarkuje len A-
druZstvo a B-druzstvo sa zdige do sifiaze o jeden stugienizSej; B druzstvo sa
povaZzuje za zostupujuce druzstvo zéese, kde sa zadaje A druzstvo,

b) ak ma& B-druzstvo postdpdo vysSSej staze, kde hra A-druzstvo, ktoré zo
slraZze nezostupuje, ani nepostupuje, B-druzstvo deeyyifaze nepostupuje, a
postupujucim druzstvom jalSie najvysSSie umiestnené druzstvo iného klubu.

Xll. POVINNOSTI USPORIADAJUCEHO FUTBALOVEHO KLUBU,
USPORIADATE SKEJ SLUZBY A FUTBALOVEHO KLUBU

1. Usporiadajuci FK je povinny:

a) Zabezp#&t dodrziavanie ustanoveni zakotal/2014 Z. z. o organizovani
verejnych Sportovych podujati a dodrzigwestanovenia SE.55-61.

b) Zabezpé&t, aby vSetci usporiadatelia mali vidite® ¢iselné oznéenie
sposobom umaiijucim ich individualnu identifikaciu prostrednicm
rozliSovacich reflexnych viest.

c) Zabezpéit usporiadatiéskd sluzbu na MFS v gte minimalne:

l. trieda dospeli 6 (HU + 5) usporiadide.

Il. trieda dospeli 4 (HU + 3) usporiadbbe.

Stretnutia mladeze 2 (HU + 1) usporiadatelia.

d) Umoznt' zdarma vstup do arealu ihriska druzstvu hosti &g@3 os6b. V
pripade, Ze MFS predchadza predzapas mladeze, umadanma vstup aj
druzstvu mladeze v gte 23 0s6b.

e) Prevzid MV rozhodcov, DZ, resp. funkcionarov ObFZ pred M&8dovzda
ich po MFS podpisom HU na formulari ,Usporiadaiea sluzba“ a zabez§ié
ich ochranu. Za pripadné poSkodenie MV zodpoveg@ariedajuci FK.

f) Zabezpeéit pritomnos zdravotnej sluzby prostrednictvom lekara, resp
zdravotnika.

g) Pred zaiatkom MFS zabezpe’ lopty rovnake) znéky : 4 lopty ( l.trieda
dospeli), 3 lopty ( ll.trieda dospeli), ostatnéasie 2 lopty, ktoré odsuhlasi R.

h) 20 min. pred MFS predldZiR vytlateny a Uplny zapis o stretnuti v Siestich
vytlackoch, spracovany vISSF a DZ, resp. R vyplneny mezonznam
usporiadatbov na formulari ,Usporiadateka sluzba“ (vzor formulara je na
www.obfzlc.sk sekcia , Tl&ava“), podpisany HU.

1) 45 min. pred a po MFS vytvarimaterialno-technické podmienky (fuiry
pocitag, resp. notebook, s pripojenim na internet, tundk titiaren a vhodna
samostatna miestns na vyplnenie elektronického zapisu pozadovanym



tdajmi klubovymi ISSF manazérmi a zabedpesi&innog’ pri dofdnani a
uzatvarani elektronického zapisu R.

j) V pripade poruSenia uvedenym nariadeni budd FK navrh prislusnej
riadiacej komisie disciplinarne rieSeni fiad DP. V MFS dospelych je
doruwovany zapis do kabiny rozhodcov uz podpisany K a YXDv MFS
dospelych pridu do Satne pre rozhodcov pred MFSvigripade ziadosti o
konfrontaciu potia¢l. 49 SP, ktord vykonaju pred podpisom zapisu etstrti.

k) V objektivnych pripadoch (technické problémyyhaetovenim elektronického
zapisu, at.), ako prvy vypIni papierovy zapis (vzor formulara je na
www.obfzlc.sk sekcia ,Tlava*) a 20 min. pred MFS predlaziR Uplny a
spravne vyplneny papierovy zapigislami RP hréov, spolu s 5 képiami (po
jednej kopii pre druzstvo domacich, druzstvo hagsi,1, AR 2 a DZ).

2. VD 20 min. pred MFS predloZia R platné RPdmauvedenych v zapise.

3. VD 20 min. pred MFS predlozia R dresy na kontroth ifarebnej
rozliSenosti. Druzstvo hosti v MFS dospelych mesipektova farbu dresov
druzstva domacich a na MFS si povinne prinesieSodli(kontrastni) farbu
dresov va@i farbam dresov domacich uvedenych v Adresari flotbhach klubov

v RS. Brankari musia ndadres farby jasne sa odliSujucej od farby dresérdw
oboch druzstiev a rozhodcov.

4. V MFS mladeze v pripade, ak sa dresy druzstievovaae neliSia farbou,
zmenu dresov vykona druzstvo domacich. R s &oome platnosou rozhoduje o
farebnom rozliSeni dresov, trenirok a Stulpni dra¥s

5. V pripade, ak sa dresy druZstiev v MFS dospely@&jomane neliSia farbou,
nakd’ko druzstvo hosti porusSilo nariadenie uvedené v 8dslruzstvo hosti je
povinné na pokyn R si dresy zménWV pripade, ak druzstvo hosti nema k
dispozicii iné dresy, R v spolupraci s DZ: poziattazstvo domacich, aby
poskytlo druzstvu hosti dresy odliSnej farby odsdreich druzstva, v pripade,
ak druzstvo domacich poZiadavke R nevyhovie, MFSnsaskutoni. R
prostrednictvom K vSak musi &grpa’ vSetky moznosti, aby sa MFS odohralo.
Druzstvo hosti, ktoré zavinilo neuskatenie MFS bude disciplinarne rieSené
pod’a DP a riadiaca komisia stanovi novy termin odadhrsFS. Druzstvo
doméacich uplatni nahradu &iodruzstvu hosti v rozsahu uvedenom v kapitole
XXII,

6. R v MFS dospelych v oznameni o nedostatkoch a Bprave DZ uvedu
pripadné nedostatky tykajuce sa farby dresov dvadsbsti.

7. V sWaziach mladeze sa podpisovanie zapisu pred MFShnayueoK a VD v
Satni pre rozhodcov, po vykonani povinnej konfrom@dnr&ov podacl. 49 SP.

8. Za opravnenasosdb nachadzasa v priebehu MFS na Rigkych lavikach
okrem prislusného VD zodpoveda aj AR 1.

9. V pripade neodohrania (nedostavenia sa druZzstva MiB), resp.
nedohrania (klesnutie ptu hr&ov druzstva pod 7, resp. z iného dévodu) MFS



je FK prislusného druzstva povinny do 48 hod. pdSMffsomne dopotenym
listom 1.triedy, pripadne cestou podania cez ISSF ozth@mslusSnej riadiace;
komisii dovody neodohrania, resp. nedohrania MFS.

Xlll. VYHOTOVOVANIE VIDEOZAZNAMU ZO STRETNUTIA

1. VMFS | triedy dospelych je usporiadajuci FK vpmy zabezpé&t
vyhotovenie nestrihaného a nepreruseného videomarra trvalym uGdajom
prebiehajucehdasu a s nasnimanym zvukom.

2. Zaznam je vyhotovovany z optimalneho miestainoani stredovegiary HP
videokamerou upevnenou na stative¢gm nahravanie musi Byzabezpe&ené
tak, aby nemohlo prisk jeho preruSeniu vypadkom elektrického pradu. Kem
musi by zabezp&ena ndhradnym elektrickym zdrojom — batériou.

3. Videotechnik vyhotovuje videozaznam od momerdistupu rozhodcov od
stredovej zastavky na HP predc¢zdkom MFS a 2. péhsu. Po skateni 1.
polcasu a MFS videotechnik snima odchod rozhodcov alBsledne aj mimo
HP az do priestorov, ktoré su z miesta vyhotoveidaozaznamu videokamerou
dosiahnuténé.

4. V pripade, ak ma videotechnik aké&kek problémy pri vyhotovovani
videozdznamu, ktoré moézu zajmit' nesplnenie podmienok stanovenych RS,
oznami tato skuttnos’ ihned HU. HU o tom v palase, resp. najneskor po
skorteni MFS upovedomi DZ, ktory tuto skdtmg’ uvedie v sprave DZ.
Dodat@&né ospravedinenie kvality videozaznamu bez splneniedene;
povinnosti pdas, resp. po MFS nebude akceptované.

5. V pripade, Ze DZ z vlastného rozhodnutia si chogrig’ videozaznam
dolezitej situacie v MFS, poziada o to HU. HU zgimf, ak ma na to FK
vytvorené vhodné podmienky, ze DZ bude mfposudf situaciu bez
pritomnosti inych o0sdb, pred vyhodnotenim vykonzhaxcov a priebehu MFS.
DZ je povinny vymedzi ¢asovy Usek videozdznamu o vzhliadnutie ktorého m
zaujem. DZ sledovanie a dévod sledovania videozamnavedie v sprave DZ.
6. Vzhladom ku skuténosti, Ze videozdznam suU opravnené k su@j@osti Si
vyzZiada® komisie a iné organy ObFZ, FK su povinné videoaazrarchivova
najmenej 60 dni od MFS na DVD naésivo formate MPEG 2. V pripade
odcudzenia, resp. nespravnej archivacie videozazriarde druzstvo dospelych
FK disciplinarne rieSené. Po vyziadani videozaznatmisiou, resp. inym
organom ObFZ su FK povinné do stanoveného termigheozaznam dotut’ na
ObFZ.

7. Pri poruseni vysSie uvedenych nariadeni mézuikemresp. iné organy
ObFZ navrhnéi DK disciplinarne rieSenie druzstva dospelych FK«yiou do
vysky 350 €, ktora bude uhradena nasledne prostiedm MZF.



8. Opravnenie vyhotowivideozdznam ma aj FK druzstva hosti,cpm o
vyhotovovani videozaznamu pred MFS VD hosti obozrtdlcha R, resp. DZ. V
takom pripade je usporiadajuci FK povinny vytvogpotrebné podmienky
(vhodné miesto, privod elektrického prudu a podg psobu vyhotovujucu
videozdznam a zabezfijej bezpénog’.

9. ObFZ odporta FK, aby vo vlasthom zaujme pre potreby napr.enes
pripadnych namietok,taznosti, disciplinarneho konania a pod. vyhotovoval
videozaznamy aj z MFS mladeze.

XIV. TRENERI

1. Kvalifikacia trénera

a) V sWaziach Dospelych — trénerska licencia C-Grassrapt pcencia UEFA
B, resp. C.

2. Vynimky z kvalifikacie trénera je mozné udga’ len osobam, ktoré
navstevuju Skolenie trénerov pozadovanej kvalifi&ac

3. FK si vyZiada predloZenie platného trénerskémeulmzu, resp. licencie
trénera pred uzavretim zmluvy, resp. dohody s toéne

4. Na hréskej lavtke mbze tréner vigsdruzstvo pdas MFS len s platnym
trénerskym preukazom, resp. licenciou trénera pmZaukej kvalifikacie.

XV. DISCIPLINARNE POVINNOSTI

1. Ustanovenia tejto kapitoly sO rozpracovanim ustendév DP s
nadvaznofou nacl. 2 ods. 2 DP &l. 2 pism. ) Stanov Slovenského futbalovéha
zvazu.

2. DO pozastavenie vykonu Sporto¢ajnosti nacasové obdobie mozno kGvi
ulozit’ najviac na dobu stanovenu v DP. Elpicas jeho trvania nesmie nastiipi
v ziadnom stiaznom stretnulti.

3. DO pozastavenie vykonu Sportov@nnosti na poet s@aznych stretnuti
mozno hrdovi uloZit' najviac na péet s&@aznych stretnuti stanovenych v DP,
okrem vynimiek uvedenych v druhej a tretej odrabkis. 33. Nepodmiekiné
DO na p@et sivaznych stretnuti bude v Uradnej sprave uvadzankratenej
forme s potom stretnuti a skratkou SN a podmiém& DO na poet s&aznych
stretnuti s pé&tom stretnuti a skratkou SP.

4. Ak hr& mdze nastugiza viac druzstiev jedného FK, nesmig€g® DO na
pocet sWaznych stretnuti nastdipea to druzstvo v s@azi, za ktoré mu bolo DO
ulozené a to dovtedy, pokym ho v tejtad’afi nevykona. V ostatnych &akiach,

v ktorych je hré opravneny Starto¥amoéze za prislusné druzstvo nastupi



5. Ak DO na poet s@aznych stretnuti neméze tbyykonané v stazi, v ktorej
bolo uloZené (napr. prestup), tifdo vykona v stazi, v ktorej hra druzstvo, za
ktoré je opravneny nastapi

6. Ak bol hr& vyluceny, alebo bol DZ uvedeny, Ze maltbyyliceny, ak sa
dopustil previnenia, za ktoré R vyluje pred MFS alebo po MFS do podpisania
zapisu K, ke’ tato skuténog’ je uvedena v Oznameni o nedostatkoch a K bol
tym oboznameny, ma okamzite po MFS pozastavenyrvgkortoveginnosti az
do prijatia rozhodnutia DK

7. Poda DP sa prerokovava aj previneniedasgktory na MFS nenastupil, ale je
uvedeny v zapise, na supiske, resp. zozname deuEgha dopustil sa previnenia
pocas MFS tohto druZstva, gmm alebo v priamej savislosti s nim.

8. Vykon disciplinarnych opatreni sa riatkinkom 17 DP SFZ.

9. Za funkcionara FK sa povaZuju osoby, ktorélpodredpisov maju pravo
vykonava funkciu v ohranienom priestore HP¢ken usporiadatiske) sluzby,
¢len realizéného timu a pod.), R, DZJen organu ObFZ alebo organu FK, ako
aj osoby zodpovedné za technické, zdravotnickenasiragtrativne zalezitosti v
ramci SFZ, SsFZ, ObFZ alebo vo FK.

10. Ak bolc¢len realizéného timu vykadzany R gas MFS z hréskej laviky do
hradiska, ma okamzite po MFS pozastaveny vykon funkdas MFS az do
prijatia rozhodnutia DK. Toto plati aj pri zavazhyprevineniach pred MFS,
alebo po MFS do podpisania zapisu K, tato sikde’ je uvedena v Oznameni a
K bol s tym oboznameny. DO pozastavenie vykonu ¢ismbude uvadzané bez
stanovenia, ktorych konkrétnych funkcii sa DO tykavo vSetkych pripadoch
ulozenia tohto DO sa DO tyka pozastavenia vykorejkakvek funkcie v MFS
vSetkych kategorii.

11. Poda DP sa prerokovava aj previnenie funkcionara, étorsa dopustil
mimo MFS vlastného druzstva FK, pokisa previnenia dopustil v suvislosti so
straZzou organizovanou ObFZ.

12. Ak bolo R, resp. DZ ulozené DO pozastavenieomgk funkcie, nesmie
vykonava funkciu v MFS ani v ramci ObFZ, polisnebude DO vykonané v
ramci SsFZ. Zarowenesmie vykonawaani Zziadnu funkciu vo FK pgas MFS.

13. Pri DO, u ktorého v DP je uvedené pozastaveyk®nu Sportoveginnosti
alebo pozastavenie vykonu funkcie ¢asove obdobie 1 az 4 tyzdne, méze DK
uplatnt’ aj DO na 1 aZz 4 $azné stretnutia a pri DO r@asové obdobie 1 a 2
mesiace na 4 a 8tarnych stretnuti.

14. DO pozastavenie vykonu Sporto¥@nosti a pozastavenie vykonu funkcie
na ¢asové obdobie, ktoré nie je dlhSie ako 6 mesia@i, pocas stiaznej
prestavky prerusi.

15. Previnilec ma pravo Zastnt’ sa na zasadnuti DK, resp. sa mbze pisomn
vyjadrit’ ku svojmu previneniu.



16. Previnilec je povinny pisomne sa vyjadku svojmu previneniu v pripade,
ked’ je v systéme ISSF podand namietka proti popisesfupku, za ktory bol
hrat vyluceny, resp. v pripade, &eo to DK previnilca poziada.

17. V pripade, ak sa previnilec vyjadri ku svojmevineniu podla ods. 15
(pravo), resp. 16 (povinnts pisomné vyjadrenie musi obsahtivayjadrenie k
svojmu previneniu, vlastnotay podpis previnilca, resp. v pripade elektronicke]
formy vyjadrenia uvedenie mena a skratky v. r.

18. FK mb6ze DK zastasvoje stanovisko k previneniu a navrh DO, avSakj@ai
to podmienkou pri prerokovavani previnenia.

19. UloZzené pokuty a poplatky za prerokovanie prewi podla kap. XV. RS
budl uhradzané nasledne prostrednictvom MZF s \Kounpoplatkov uloZzenych
za DO R a DZ, ktoré R a DZ uhradia do 15 dni odzsérejnenia v US.

20. Napomenutie héa sa eviduje a postihuje osobitne v kazdom druzstv
dospelych a dorastu, v ktorom Hraastupuje v jednom &aiku. Pri prestupe,
resp. hogovani hréa v priebehu rénika do iného druzstva FK tej iste] urovne
straze sa dovtedy udelenydm ZK prena3a.

21. FK sG povinné vigssi vliastni evidenciu ZK pdid zapisov a sledova
evidenciu ZK prostrednictvom uzatvorenych elektckfich zapisov v ISSF,
pricom zodpovedaju za to, Ze Wraenastlpi na najblizSie MFS po kazdom
piatom, deviatom a dvanastom napomenuti, Hakohr& ma po udeleni
uvedeného piu ZK okamzite po MFS pozastaveny vykon Sportavwefosti na

1 MFS.

22. Po DO za piatu, deviatu a dvanastu ZK nesndée mastapi na Ziadne MFS
druzstva FK v stazi, v ktorej bol hréovi udeleny uvedeny get ZK, pokym ho
v tejto sazi nevykona. V ostatnych &Fiach, v ktorych je htdopravneny
Startovd, mdze za prislusné druzstvo nastupi

23. Evidenciu ZK polh hr&ov, druzstiev a giazi vedie v staziach dospelych a
dorastu STK a KM prostrednictvom uzatvorenych e@ektkych zapisov v
ISSF. STK a KM v pripade udelenia piatej, deviatejvanastej ZK h&bvi, na
najblizSom zasadnuti komisie po MFS predlozi zozrgohto hrgéov DK na
rieSenie.

24. V pripade nezrovnalosti v evidencii ZK je pbimé, aby sa funkcionari FK
obracali o informéaciu na STK a KM.

25. STK a KM sleduji neopravnené Starty dora poda &l. 52 SP viase
pozastavenia vykonu Sportov@nnosti hr&ov po piatej, deviatej a dvanastej ZK.
26. DK sleduje neopravnené Starty dma pod’a ¢l. 52 SP véase pozastavenia
vykonu Sportoveginnosti hr&ov poCK, resp. DO za iné previnenia.

27. V pripade, ak MFS bolo neodohrané, resp. qgaste skotené bez viny
obidvoch druzstiev, pfom sa MFS bude opakava novom termine, DO na
poset siaznych stretnuti (aj DO za prislusnyepb ZK) v takomto MFS nebol
vykonany. K& bolo MFS neodohrané, resp. pfagne sko¥ené z viny



niektorého druzstva, @om bolo nasledne kontumované, DO négic®¥aznych
stretnuti (aj DO za prisludny gt ZK) v takomto MFS bol vykonany.
28. Ak bol hr& v MFS za previnenie napomenuty ZK a za druhy prjmsk
napomenuty ZK a nasledne wyny (CK po napomenuti druhou ZK), v tomto
MFS sa neeviduje Ziadna ZK u tohto ¢aa
29. V pripade, ak htévi v MFS posledného kola ¢nika 2014/2015 bola
udelena ZK, ktora je v poradi piata, resp. deviggap. dvanasta, hrandze na
zaklade pisomnej Ziadosti zaslanej DK do 14 dnomimenia DO, pozZiada
ulozenie pokuty. V takomto pripade DK ulozi ¢wai pokutu 35,- € v I. triede
dospelych, resp. 20,- € v Il. triede dospelychtaede dorastu a zastawidgnos’
DO na 1 MFS za prisludny et ZK.
30. DK rieSi napomenutych hmdv pod’a DP v sfiaziach dospelych a dorastu. V
straziach kategorie Ziakov sa od evidovania a rieSeapomenutych htav
upuda.
31. Previnenia h&fv (okrem piatej, deviatej a dvanastej ZK) ,B* dstia FK,
ktorého ,A“ druzstvo Startuje v $8zi v ramci v ramci SsFZ, v MFS v radmci
ObFZ LC budud rieSené DK SsFZ, pdkiaa hr& nachadza na supiske A"
druzstva (bez diadu na to, ktko hr&ov FK na supisku druzstva uviedol).
32. DO za vyldenie po napomenuti druhou ZK - tirdruZstva dospelych — 1
SN, - hr& druzstva mladeze — 2 SN, - pripadné iné rieSenia ddvodu
prerokovania namietky, resgiaznosti véi popisu priestupku vykeného hréa.
33. DK poda¢l. 38 DP upusti od uloZenia DO ko¥i, ktory poda spravy DZ
mal by v MFS vylEeny, preom R hr&a nevyl&il, ak sa jedna o previnen&K
po napomenuti druhou ZK, ptaldl. 45 ods. 2 pism. a) DP, poKigrevinenim
nie je kopnutie a udretie supera a frod&l. 46 ods. 1 pism. a) DP.
34. Disciplinarne previnenia R a DZ DK rieSi fadl. 63 DP, po konzultacii s
KR.
35. Postup rieSenia porusenia futbalovych noriemaHEdnotlivcami komisiami
a) Pri zisteni poruSenia predpisov v pripadochd kaie je zaistena
preukazattnog’ previnenia, komisie si vyziadaju pisomné vyjadeenk
previneniu, pripadne pri zavaznom previneni pregjuokzastupcov FK, resp.
jednotlivcov na zasadnutie komisie. b) Komisie adsk predlozia DK pisomne
Specifikaciu previnenia FK, resp. jednotlivca naSdnie, ak rozhodnu, ze FK,
resp. jednotlivec ma Iy disciplinarne rieSeny. ¢) DK rozhodne o DO za
previnenie FK, resp. jednotlivca.
36. Nedostavenie sa druzstva na MFS, respcpsed sko¥enie MFS v pripade,
ak klesne pé&et hr&ov druzstva pod 7

a) Tri kontumé&né prehry druzstva za nedostavenie sa na MFS bgine
rocnika budu rieSené ptacl. 12 SP &l. 30 DP vyl&enim prislusného druzstva
zo s¥aze.



b) Pri nedostaveni sa druzstva na MFS, resp.cpsem skofeni MFS a v
pripade, ak klesne pet hr&ov druzstva pod 7, riadiace komisie su opravnen
predlozt DK navrh na disciplinarne rieSenie prislusnych zdtiev FK DO
pokuta.

37. Predkladanie navrhov na disciplinarne rieSkamaisiami:
a) Riadiace komisie — striedanie &maktory nebol uvedeny pred MFS v
zapise ako nahradnik; Start tmav MFS pdas jeho PN; neopravneny Start
hr&a zo supisky ,A“ druzstva za ,B“ druzstvo; nevykoma konfrontacie
hr&a R podacl.49 SP; nepredloZenie supisky v stanovenom termine
nezabezp&enie zdravotnej sluzby na MFS; poruSenie kap. K8 tykajucej
sa farby dresov v MFS dospelych; nedostatky protgtovani
elektronického zapisu, dit
b) KR — vysledok prerokovania namietky ffadods. RS, vysledok
prerokovaniatiaznosti potia kap. , disciplinarne previnenia R a D47 .at
c) TMK — disciplinarne previnenia trénerovgat
d) HK — neuhradenie medzioddielovych patiavok, pokat a poplatkov R a
DZ, ad’.
e) Sekretariat — neuhradenie MZF at
38. DK svoje rozhodnutia zvetgjje v Uradnej sprave, gom pri: DO poda gl.
11, 12, 16 a 17 DP tykajucich sa jednotlivcov uvadmeno a priezvisko
previnilca; ¢islo RP, resp. funkcia previnilca;, DO v tvare¢eb s&aznych
stretnuti so skratkou SN, resp. SP a s datum&masti, resp. Udaj déasovom
obdobi, pripadne Udaj o pokute, resp. pokarhamjSemyclanok DP; ; popis
disciplinarneho previnenia, DO tykajucich sa kobedv uvadza ozngenie FK a
prislusného druzstva; DO; oznam o Uhrade pripago&uty a poplatku za
prerokovanie DO v MZF; porusSenstanok DP; strany popis disciplinarneho
previnenia.
39. 50 % z pokut ulozenych za poruSenia ustanoderi7 a 58 DP odvedie
sekretariat SsFZ pdd zadkona¢. 1/2014 o organizovani verejnych Sportovych
podujati do konca nasledujuceho mesiaca po uhrgo@kit na prevadzkovy
transperentny det SFZ¢islo 5052469313/0900,
IBAN SK 1909000000005052469313.



XVI. ROZHODCOVIA A DELEGATI ZVAZU

a) Rozhodca je povinny telefonicky sa spojajmenej 5 hodin pred &atkom
stretnutia s AR a DZ, dohodne sa s nimi na pripedngmenach v MFS a na
vystroji R a AR. R mb@ze ntadres ingj farby ako AR, giom vSak AR musia ma
dres rovnakej farby a zdlay.
b) Rozhodcov a DZ deleguje KR ObFZ prostrednictwmteg&nych listov a
spravodajov uverejnenych na oficidlnej internetogsjanke www.obfzlc.sk.
Deleg&ny list na sfiazné kolo bude zverejneny vzdy vo Stvrtok prislhgné
tyZdna, v ktorom sa siazné kolo odohra.
c) KR ObFZ dava mozné$-K sa vzajomne dohodfitha rozhodcoch a DZ
jednotlivych stretnuti. Uvedena dohoda v pisomaepe musi obsahovagodpis
dvoch funkcionarov kazdého FK, &tku a tato dohoda musi bhyorwtena na
KR ObFZ najmenej 15 dni pred uvedenym stretnutim.
d) FK ma pravo poziadeKR o nedelegovanie (vetovania) R a DZ na MFS ict
druzstiev. FK Ziadaso nedelegovanie zaSle pisomne v termine najnekkd0
dni pred jesennou resp. jarnodag’ou sWazného ronika. V pripade
nepredlozenia ziadosti o nedelegovanie, nie je #odez udania zavaznych
dévodov (napr. opodstatnena Zia)ps Ziada o nedelegovanie, resp.
o predelegovanie R a DZ.
e) Kazdy klub hrajaci v I. a ll. triede dospelydbZ pred zaiatkom siazného
rocnika ObFZ kauciu 70 EUR v I.Triede a 50 eur vigde za rozhodcov.
Kaucia bude pouzita ako naklad na ¥gthavanie, Skolenia, pripravu a vybavenie
novych rozhodcov KR ObFZ.
Ak klub ziska pre ObFZ jedného nového R, ktory brai#hodovd minimalne 2
roky v siWaziach ObFZ, nebude musimasledujice dva roky kauciu plati
V takomto pripade sa urobi zaznam o tom, ktory kiobhodcu ziskal a bude
archivovany v materialoch KR,
f)  Po sko®eni sifazného rénika sa nominmé listiny rozhodcov a delegatov
rozpu$aju. Navrh novych nomigaych listin na nasledujuci &azny r@&nik
predklada KR a schvaje VV.
g) Rozhodcovia adelegati su povinni dostasa ha MFS 45 minat a na
mladeznicke stretnutia 30 minut pred jeho Uradngrakom.
h) V pripade, Ze rozhodca MFS bude nastatonweaci ¢as prvého alebo
druhého palasu, oboznami otom hlavného usporiatiatestretnutia resp.
poverenéhoclena usporiadatekej sluzby priamo alebo prostrednictvom AR.
Riadne striedanie h¥av sa nezaptava do premarneného hraciatasu.
) R aAR su povinni:
1. pred stretnutim skontrolovaplatno$ RP a zhodu RP so zapisom o
stretnuti, piom zodpovednasza kontrolu zapisu o stretnuti nesie AR 1 za
doméaci oddiel, AR 2 za htgjuci oddiel a spoluzodpovednosozhodcu za




J)

spravnog kontroly zostava pd@ pravidiel futbalu. VI. all. triede
dospelych je R povinny skontrola¥aa uzavri€ nominaciu hréov na
stretnutie v ISSF systéme,

.V pripade pritomnosti len 2 rozhodcov na MFS, zatkdu zapisu

o stretnuti nesu zodpovedtiosasledovne R u druzstva domacich a AR1
u druzstva hosti ,

. pred z&iatkom stretnutia, pri nastupe skontroléu&sla dresov vSetkych

hr&ov uvedenych v zapise o stretnuti nastupujlcictakiazinej zostave,
ako aj zhoduisla s menom a priezviskom uvedenym v zapise tnsitie

. v pripade ak R a AR pri kontrole zisti, Ze v zageseavedeny hr§ ktorého

RP nie je platny, oznami to R, ktory tohto ¢adv zapise preskrine, ltah
nepripusti ku hre, popiSe tuto skinos’ v Oznameni o nedostatkoch
a necha tento zaznam pred MFS podpigaprisilusného druzstva (u
mladeze aj VD). RP R predloZi s oznamenim a zapisamriadiacu
komisiu.

.V pripade namietky K proti Startu Bed R namietku popiSe v zapise o

stretnuti a da podpiserislusnému K u mladeze aj vedicemu druzstve
nasledne dbsledne vykona kontrolu totoznosti totmwéda (fyzicky, ISSF,
www.futbalnet.sk fotografia hréda a pod.) a vysledok kontroly popiSe
VvV Zapise o stretnuti.

. R sU povinni po stretnutiach vSetkych vekovych gatig uzatvor® ISSF

zapis ihnd po ukorteni MFS najneskédo nedele 20.00 hod., prisluSného
kola.

. R zasielaju len original papieroveho zapisu na Qbi&neskor do stredy

12:00 hod. .

. R v pripadoch ktoré sa uvadzaju Wie Oznamenie o nedostatkoch

a v pripade znizenia hodnotenia vykonu R delegatgimu pod 7,9 oznami
predsedovi KR na MT 0915836600 najneskér 2 hod.Mp& informacie
k danym skutdnostiam.

. OspravedIni svoju nedag’ najneskor do utorka do 16:00 hod. prislusnéh

tyZdina emailom n&r@obfzlc.sk

R a DZ, ktori su na nomitaej listine |. a ll.triedy dospelych nemoézutby

aktivnymi hr&mi v sitaziach ObFZ.

K)

VSetci rozhodcovia a DZ sa musia okrem Pravidigbalu a SP riadi

,<Zavaznymi pokynmi pre rozhodcov, delegatov zvazieaov FK v rdmci ObFZ
Lucenec”, ktoré su siag’ou tohto rozpisu.

)

DZ na poziadanie zastupcov médii informuje ojada z MFS — vysledok,

polcas, strelci golov, osobné tresty.



m) DZ su povinni po MFS vypltiia uzatvori spravu DS a spravu DPR cez
ISSF najneskér do utorka 12:00 hod., v pripade @aik do 18 hod. nasledujuci
pracovny d& po odohrati MFS.

n) Za nedodrzanie prislusnych nariadeni KR tykajusa bodu 12 RS budu
voci R a DZ vyvodené prislusné opatrenia (pokarhamiduta podla internych
zasad KR, navrh na disciplinarne potrestanie)

0) R aDZ su povinny si na MFS ntsilacivo Oznamenie o nedostatkoch
v ktorom sa uvadzaju skutwosti na zaklade RS¢h XVII RS 2015/2016.

XVII. POKYNY PRE ROZHODCOV, DELEGATOV ZVAZU A CLENOV
FUTBALOVYCH KLUBOV

1. HNS sa a iné zavazné priestupkienov druzstva (Wase podta pism. a) a
e)) a hr&ov (v ¢ase poda pism. b), ¢) a d)), za ktoré R hfa vyluiuje
pod’a Pravidla 12. PF (aj nasilie spachané na R a ARvadované za HNS)

a)V ¢ase po prichode R do aredlu ihriska do okamihu keugd MFS K podpiSe zapis

- DZ (vzdy v MFS dospelych ) resp. R (vZdy v ostatnydFS) popiSe priestupok v
Oznameni o nedostatkockr’élej len ON) (identifikacig&lena druzstva, popis priestupku)
a necha tento zadznam podgigaprislusného druzstva (u mladeze aj VD),

- previnilec sa m6ze zastni’ MFS ako hré.

b) Od okamihu, kedy pred MFS K podpiSe zapis do vstRona HP pred MFS

- R hr&a nepripusti ku hre, za tohto bad méze nastupiiny hr& z nahradnikov
uvedenych v zapise,

- R previnivSieho sa nahradnika nepripusti ku hre,

DZ resp. R popiSe priestupok v ON (identifikciahr popis priestupku) a necha tento

zaznam podpisK prislusného druzstva (u mladeze aj VD).

¢) Od vstupu R na HP pred MFS do opustenia HP R po MFS

- R postupuje v sulade s pravomocami, ktoré ma d&na popiSe priestupok na prednej
strane zapisu v rubrike ,0sobné tresty*,

- v pripade, ak sa htgo udeleniCK sprava nesportovo, resp. HNS, DZ resp. R popi¢
priestupok po udelenCK v ON (identifikacia hréa, popis priestupku) a necha tento
zaznam podpisK prislusného druzstva (u mladeze aj VD).

d) Od opustenia HP R po MFS do podpisania zapisu K

- DZ resp. R popiSe priestupok v ON (identifikaciach, popis priestupku) a necha tento
zaznam podpisK prisluSného druzstva (u mladeze aj VD).

e) V ¢ase od podpisania zapisu K do okamihu opusteniadarahriska R (pripadne aj

mimo arealu ihriska v priamej savislosti s MFS)

- DZ resp. R popiSe priestupok v ON (identifikatliena druzstva, popis priestupku).

2. HNS a iné zavazné priestupky funkcionarov FK ohefvanych v kap. XV

ods. 9. RS (aj nasilie spachané na R a AR povahévza HNS)



a)V ¢ase podta bodu 1 pism. a)

- DZ resp. R popiSe priestupok v ON (identifikacifuakcia previnilca, popis priestupku)
a necha tento zadznam podpi&aprislusného druzstva (u mladeze aj VD),

- funkcionar péas MFS méze vykonavdunkciu v ohranienom priestore HP.

b) V ¢ase poda bodu 1 pism. b), c) (okredlenov realiza&ného timu) a pism. d)

- DZ resp. R popiSe priestupok v ON (identifikacituakcia previnilca, popis priestupku)
a necha tento zadznam podpigaprislusného druzstva (u mladeze aj VD),

- funkcionar péas MFS nemdZe vykonavéunkciu v ohrantenom priestore HP.

c) V ¢ase podta bodu 1 pism. e)
- DZ resp. R popiSe priestupok v ON (identifikacifamkcia previnilca, popis priestupku).

d) V ¢ase poda bodu 1 pism. c) @lenov realiz&ného timu druzstva — tréner, asistent

trénera, VD, lekar, maseér

- R vykéaze previniviieho s#ena realizéného timu z hréskej laviky (bez pouzitiaCK) a
to prostrednictvom K prislusného druzstva (tomuaozirHNS a iny zavazny priestupok)
a HU,

- previnilec musi ihn& opusti’ hra&sku laviku a odig do Hadiska,

- ked’ sa previnilec zdraha opustir&sku laviku ihneal’, R stanovi kratky primeranyas
(1 — 2 min.) na to, aby ju opustil. Ak sa tak nastaR upozorni K prislusného druzstva,
Zze ma pravo preédsne sko&it MFS. Musi vSak w§erpa vsSetky moznosti, aby sa v
MFS pokr&ovalo,

- DZ resp. R popiSe priestupok v ON (identifikacituakcia previnilca, popis priestupku)
a necha tento zdznam podgigaprislusného druzstva (u mladeze aj VD).

3. Nasilie spachane na R a ABenmi druzstva, hré&mi, funkcionarmi FK a
divakmi povazované pda PF (Pravidla 5) za inzultaciu

a)V ¢ase podta bodu 1 pism. a) a b)

- DZresp. R popiSe priestupok v ON (identifikaciumakcia previnilca, popis priestupku)
a nechd tento zdznam podgigaprislusného druzstva (u mladeze aj VD) a HU,

- R MFS nezéne a MFS sa neuskuiu.

b) V ¢ase poda bodu 1 pism. ¢)

- R predasne sko&i MFS,

- DZ resp. R popiSe priestupok v ON (identifikacituakcia previnilca, popis priestupku)
a necha tento zadznam podpi&aprislusného druzstva (u mladeze aj VD) a HU.

c) V ¢ase podta bodu 1 pism. d)

- DZ resp. R popiSe priestupok v ON (identifikacituakcia previnilca, popis priestupku)
a necha tento zadznam podpi&aprislusného druzstva (u mladeze aj VD) a HU.

d) V ¢ase podta bodu 1 pism. e)

- DZ resp. R popiSe priestupok v ON (identifikacifaakcia previnilca, popis priestupku).

e) v pripade previnenia divaka gadpism. a) — ¢) v zazname bude uvedena identiéikaci

previnilca, popis priestupku a z ktorého druzswvaisak dopustil inzultacie a podpis HU.

4. V pripade nasilia spachaného na R, resp. ARé eopovazované za HNS, R

pri popise priestupku uvedie aj formulaciu, ze nar&p. AR bolo spachane
HNS.



5. V pripade nasilia spachaného na R, resp. ARtékje povazované za
inzultaciu, R pri popise priestupku uvedie aj fotamiu, ze na R, resp. AR bola
spachana inzultacia pbalPravidla 5. PF.

6. V pripade nasilia spachaného na R, resp. AR¢Ktm povazované za HNS,
resp. inzultaciu a v pripade napadnutia DZ su okrRe(a zapise) a DZ (v sprave
DZ) aj AR povinni samostatne podrobne sa pisomnadwy na najblizSie
zasadnutie DK.

7. Zavazné priestupky he@v v MFS za chrbtom R

ak zisti DZ, ze hr&za chrbtom R porusil PF tak, Ze malFhyliceny a R tak neurobil,
DZ popiSe priestupok hta v ON (identifikacia hréa, popis priestupku) a necha tento
zaznam podpiseK prislusného druzstva (u mladeze a VD).

8. HNS divakov (aj nasilie spachané na R a AR pawené za HNS previnilca)
-dévod zniZzenia hodnotenia na HNS uvedie DZ resp. @\, prcom v zazhame musi
byt uvedenda identifikacia previnilca, popis priestupkwz ktorého druzstva sa divak
dopustil HNS a nech& zaznam podpid&) v pripade H divakov aj veducim H

9. Podpisovanie zapisu na prednej strane zapiswhkn{adeze aj VD)

K (u mladeze aj VD) je povinny podptspo MFS zapis o stretnuti, pom pripadnu

namietku moze klub vzniésyhradne v ISSF pdd RS¢LXX. V pripade odmietnutia

podpisania zapisu K (u mladeze aj VD) R uddlpspiSe na zadnej strane zapisu s

dévodom odmietnutia podpisania zapisu a uvedieardam prevzati RP K (u mladeze aj

VD).

- V pripade odmietnutia podpisania tohto zaznamu Km{addeZe aj VD) R nepovoli
prevzia’ RP, ktoré spolu so zapisom za$le riadiacej komisii

10. Podpisovanie zaznamu v ON

- K prislusného druzstva (u mladeze aj VD) a HU jeipay v ucenych pripadoch v ON
podpisé zaznam uvedeny pta ods. 1 — 3 a 8. Pripadny nesuhlas K, VD a HU sc
znenim zaznamu DZ resp. R uvedie so zddévodneninNy gpolu s podpisom osoby
vyjadrujucej nesuhlas so zaznamom.

11. NevyZadovanie si podpisu K prislusného druzstvanladeze aj VD) a HU v
ON, je mozné len vo vynindmych pripadoch, k& je ohrozena bezperos’ R,
AR a DZ. Uvedenu skutmog’, s popisom spdsobu ohrozenia beénosti, je
bezpodmienéne nutné uvigspri zazname priestupku v ON.

12. Ak bol ¢len druzstva, hkaa funkcionar FK za HNS, iné zavazné priestupky
inzultaciu rozhodcu uvedeny piadods. 1 pism. a) — d), 2 pism. a), b), d), 3 pism
a)—c)a7 R v ON a K prislusného druzstva (u ei#édaj VD) bol o tom
informovany, ma previnilec okamzite po MFS pozastgv vykon Sportovej
¢innosti, resp. pozastaveny vykon funkcie az dapajrozhodnutia DK.

13. Uvadzanie ZK aCK R v rubrike ,0sobné tresty“papierového zapisu v
pripade technickych problémov s vyhotovenim elaktkeho zapisu



- popis vyliEenia hréa — minata,CK, &islo, meno a priezviskogislo RP a popis
priestupku,

- popis vylEenia hr&a po napomenuti druhou ZK — mini€, ¢islo, meno a priezvisko,
gislo RP €K po 2.ZK),¢ize bez uvedenia priestupkov, za ktor&Hyél napomenuty,

- popis napomenutia hta — minata, ZKgislo, meno a priezvisko,

14. Uvadzanie popisov priestupkov vgdinych hra*ov v elektronickom zapise a

vV papierovom zapise pdd ods. 13

- v popise priestupku heslovite uvieddvody vyliEenia hr&a (nestai uvies’ HNS, surova
hra, vzajomné napadnutie, urdzka, zmarenie golaviezitosti a pod.),

- Vv popise priestupku pri priestupkoch padPravidla 12 PF (sotenie, udretie, kopnutie,
podrazenie, vrazenie a pod.) uvieskut@nos’, ked bol priestupok vykonany mimo
suboja o loptu, bez umyslu lira loptou a v prerusenej hre,

-V popise priestupku neuvadzaojem ,v neprerusenej hre®, resp. ,v suboji o opt

- k popisu priestupku prip&japojem ,surova hra“ iba v pripade, ak &rgri zakroku
vedome ubliZzoval alebo sa snazil ulligiiperovi na zdravi.

15. DZ

- dohliadaju na spravnégostupov R stanovenych v tejto kapitole,

- Vv sprave DZ uvadzaju okrem povinnych uUdajov v tegjatasti D — F len zistené
nedostatky a vyhodnotenie tloh danych DZ KR, respmi komisiami,

- v sprave DZ \wasti ,Podnet PR" uvadzaju svoj pripadny nesuhlpe@som priestupku
vyluceného hréa,

- v sprave DZ \asti ,Podnet PR" uvadzaju pripady,dk&® vyl&il hraca po napomenuti
druhou ZK, préom niektor( z tychto ZK udelil nespravne,

- v sprave DZ wasti ,Podnet PR* uvadzaju pripady,dk® mal hr&ovi udelit CK a tak
neurobil, resp. pripady, &eR hr&ovi udelil CK, pricom tak urobi nemal.

16. Pri rieSeni identifikacie (meno, priezvisko a far@d ¢lenov druZstva,
funkcionarov FK a divakov DZ, resp. R spolupracsjeHU. DZ, resp. R v
pripadoch previneni funkcionarov FK a divakov, ibaai R, AR a napadnutia
DZ su povinni archivowaformular ,Usporiadatiska sluzba“ najmenej 60 dni od
MFS a na poZiadanie ho v stanovenom termine prddilana ObFZ.

17.Po prichode K (u mladeze aj VD) do Satne pre rdzbe k podpisaniu pdd
pokynov vyplneného zapisu, DZ resp. R do podpisadiisu méze do ON
uvieg’ len previnenia, ktoré sa stali v uvedenéase.

18. R zapisy na zadnej strane podpiSe, ponecha smarzapisu a odovzda K po
jednej kopii zapisu.

19. Pripady nedovoleného dopisovania, resp. prepisavariginalu prednej,
resp. zadnej strany zapisu R a ON a poruSeniadeia v ods. 17 budu rieSené
pod’a DP.

20. DZ resp. R zasielaju vyplnené naskenované Oznamenedostatkoch na e-
mail zapis@obfzic.sk resp. v jednom papierovom vyikai na DK poStou




doporwenym listom 1. triedy z MFS hraného v sobotu, resuadu najneskor v
utorok do 12:00 hod. a v ostatnych pripadoch dbat8 po MFS.

21. DZ resp. R upozornia DK na vyhotovenie Oznameniaedostatkoch v
sprave DZ vcasti ,Podnet PR" a v elektronickom zapisecasti ,Zaznam
rozhodcu“ poznamkou ,Priloha: Oznamenie o nedostditk

22.V pripadoch udeleni€K hr&ovi, iného zavazného previnenia a inzultacie
rozhodcu v turnajovych stretnutiach R zasSle vypjnpapierovy zapis v jednom
vytlacku na ObFZ do 48 hod. po turnaji.

24. PoruSovanie tychto pokynov R, DZ, funkcionarmi &K bude povaZzované
pod’a DP za disciplinarne previnenie.

XVIIl. NALEZITOSTIR A DZ

Odmeny rozhodcom, asistentom rozhodcov a delegatograziach
riadenych ObFZ su nasledovné:

sutaz cestovné | stravné | posStovné | oSatné spolu

R 20 € 4€ 1€ 5 € 30 €

_ | 1l.trieda | AR 20 € 4€ - - 24 €

) DZ 20 € 4 € 1€ - 25 €

S R 17€ 4€ 1€ 3¢ | 256

2.trieda | AR 17 € 4€ - - 21 €

DZ 17 € 4€ 1€ - 22 €

dorast R 10 € 4€ 1€ 3€ 18 €~

AR 10 € 4€ - - 14 €-

dorast DZ - - 1€ S5 € 6 €~

predzapas R - - 1€ 7€ 8 €+

AR - - - 5€ S €+

N | Ziaci (1.tr)] R 9€ 4€ 1€ 2€ 16 €~
< | ziaci (1.tr.

c_EEs predéépa)s. R " " 1€ 6¢€ 7 &
ziaci (2.tr.

f'*;ﬁ'r.(ihr_) R 9€ 4€ 1€ - | 1e
zZiaci (2.tr.

-skr.ihr)| R - - 1€ 4€ 5 €~

predzapas
turnaj R 9€ 4 € 1€ 6 € 20 €+
pripravka R 7€ (€%

* nalezitosti R a AR sa kratia o0 -2 € u dospelycli€u mladeze na organtzeo materialové zabezpenie rozhodcov
** vy pripade predzapasu sa nalezitosti u R a ARtk



Servisné poplatky za vykowinnosti v ObFZ suvisiacich s bezhotovostnymi
uhradami nahrad R a DZ su stanovené nasledovnpeldd@40 €/s@iazny r@nik),
mladez (20€/stazny r@&nik)

Finartné nahrady rozhodcom, asistentom rozhodcov a daleg&tretnutiach
riadenych ObFZ obsahuju finémeé ohodnotenie za vykon a nadhrady za cestovn
a ostatné vydavky suavisiace s vykonom funkcie yst#a oSatné, postovné a
Ucag’” na seminaroch a testoch). Nalezitosti budu vypldc®, AR a DZ
sekretariatom ObFZ. Nahrady R, AR a DZ v¥atiach ObFZ vyplaca sekretariat
ObFZ v terminoch do 15nd nasledujiceho mesiaca.

XIX. DOLEZITE UPOZORNENIA

a) Pred aptas MFS je zakazané podd&valkoholické napoje (okrem piva,
ktoré smie by podavané len v poharoch z papiera alebo umelepjpmo

b) Tie FK I. triedy dospelych, ktorym dorasteneckébal€’iacke druzstva
nenastupia na MFS spolu vtroch pripadoch, budedetildicke druzstvo
vyluc¢ené zo staze a FK bude udelena fingrd pokuta maximalnelo vysky
350 Eur.

c) Bez zaplatenia s@zného vkladu ani jedno druzstvo nembze Startova
v jednotlivych siiiaziach.

d) Vykonny vybor si vymedzuje pravo udelfinancné pokuty FK, ktorych
zastupcovia sa bez ospravedlnenia tagtinia na aktivoch, schédzach a inych
akciach poriadanych ObFZ. Taktiez fidkae postihne FK za nedodrzanie
terminov zo strany FK.

e) VsWwaziach mladeze je konfrontacia povinna z&asli kapitanov

a veducich druzstiev.

f)  Konfrontacia mbéze hky vykonana pred z@atkom stretnutia alebo cez
polcas. Namietky po stretnuti nebudl prerokované (piad¢i vSetky vekové
kategorie)..

g) Vpripade, Ze rozhodca stretnutia oznami hlavnénsporiadatéovi
stretnutia, Ze bude nastavéuaracicas niektorého z péasov, tento neodkladne
oboznami s touto skutoog’ou vSetkych aktérov stretnutia a divakov pomocol
tabuliek na striedanie v priestore pri stredaj@je medzi hréskymi lavickami.

XX. NAMIETKY A S TAZNOSTI

a) Namietku je mozné potiaa riadiaci zvédz do 48 hodin po skeni
stretnutia, ktorou je mozné namigtaze v stretnuti doSlo najma k poruseniu
rozpisu stiaze a SP proti vysledku stretnutia, priebehu gitetn nalezitosti



hracej plochy, Startu niektoreho superovhaiar&triedaniu nahradnikov, popisu
priestupkov vyldenych hréov),

b) Namietku je mozné podavyhradne elektronicky v ISSF na riadiaci
organ sfiaze. Riadiaci organ gaze je povinny o namietke rozhodna svojom
najblidom zasadnuti potom, ako bola namietk#agfica naleZitosti pda SP&I.

86 ods. 1 na riadiaci zvaz déana alebo doplnena, alebo bezodkladne namietk
postupt’ vecne prislusSnému organu riadiaceho zvazu.

c) Namietku je opravneny padatatutarny organ klubu, alebo iny nim
splnomocneny funkcionar klubu opravneny kibma klub v ISSF.

d) Namietka podana v ISSF je automatickyu¢Ena v ISSF rozhodcovi
stretnutia, delegatovi zvazu a klubu superovho stuaZ v stretnuti, ktori su
opravneni vyjadti sa k namietke elektronicky v ISSF do 48 hodin odgmia
namietky. Ak sa klub alebo rozhodca k namietke jadiya v stanovenej lehote,
na neskorSie podané vyjadrenie sa neprihliada.

e) Namietku nie je mozné pataroti vykonu rozhodcu, ani proti jeho
rozhodnutiu v priebehu stretnutia. Proti vykonu hodcu a proti jeho
rozhodnutiu v priebehu stretnutia je mozné pod&aznos na riadiaci zvaz.
Podanie &aznosti potia predchadzajicej vety nema vplyv na zmenu vysledk
dosiahnutého v stretnuti.

f) V pripade podania namietky FK hosti¢vpopisu priestupku vykeného
hr&a v MFS dospelych 1. triedy je druzstvo domacickimoé dordit’ do 48
hod., po podani namietky KR videozaznam z MFS W& Dhoski vo formate
MPEG 2
V pripade ak DZ poziada po ukimmi MFS domaci klub o doganie
videozaznamu na ObFZ je druzstvo doméacich poviror&d videozaznam do
48 hod. po MFS postou pripadne osobne na sekie@bBZ z MFS na DVD
nosti vo formate MPEG 2. Uvedenu poziadavku DZ uvedie tecive
Usporiadatiska sluzba ada si uvedeny zaznam podpidd. DZ uvedie
pozZiadavku vo svojej sprave a podpisanéiita US zaSle mailom na
zapis@obfzic.sk

g) FK méze podastaznos na vykon R a AR, pripadne spravanie sa DZ
Tato $aznos musi by dorwena na KR ObFZ, pripadne STK, najneskor do 4
po stretnuti. 8aZzno$ musi obsahova

- nazov a adresu FK, ktory podavasnos,

- mena, priezviska a adresy zastupcov opravnenychaskKipova,

- ozn&anie stretnutia, ktoré je predmetotiadnosti,

- popis konkrétnych udalosti (rozhodnuti R resp. ARXi ktorym FK

podava saznos,

- petiatku a dva podpisy opravnenych funkcionarov FKvedenim ich

mien, priezviska a funkcie v FK,



- podaci listok a doklad o uhrade poplatku za preraki® $aznosti,

- poplatok za prerokovanig’a&nosti sa stanovuje na 10 € stym, Ze al
staznos bude posudena ako opravnena, poplatok sa prisiusie
vrati.

Staznog na vykon R aAR, ktord bude igpt’ v3etky néleZitosti, bude
posudzovana primarne komisiou na rieSeriazosti . V pripade, ze FK nesplni
vySSie uvedené podmienkyaznos nebude prerokovana a bude zamietnuta.

h) Neltag’ druZstva na stretnuti okrem Sportovo - technickgidébledkov

podlieha aj disciplinarnemu konaniu.

XXIl. ODVOLACIE KONANIE

Voci rozhodnutiam komisii ObFZ maju jednotlivci alebkolektivy
moznos$ poda odvolanie.
V odvolacom konani je potrebné postupbwazmysle Stanov SFZI. 59.

V prvom stupni sa odvolanie alebo podnet podavargan, ktory napadané
rozhodnutie vydal alebo ktorého postup sa napafeDK, STK, KM atd’.

Pre podanie odvolania su podrobnejSie postupy unégedeDisciplinarnom
poriadku SFZ, tretia hlaval. 80 az 84 a v SiaZznom poriadku SFZ , deviata
hlavacl. 86 az 89.

Komisie odvolanie prerokuju len ak su splnené paihky stanovené
tymito predpismi.

Poplatok za odvolanie bude zahrnuty do MZEom je odvolavaté
upovedomeny v rozhodnuti komisie.

Ak komisia, ktorej rozhodnutie sa napada v stanometermine odvolaniu
nevyhovie, predseda komisie pripad odstupi Odvplammisii ObFZ.

OK ObFZ podané odvolanie preskima na zaklade pddklaoskytnutych
prislusnou komisiou a vlastného Setrenia.

OK ObFZ vysledok prerokovania odvolania a svojehomnutie zverejni
v Uradnej sprave.

Proti rozhodnutiu OK ObFZ je mozné pddadvolanie na OK SFZ
v zmysle Stanov SFZ.

XXIl. HOSPODARSKE NALEZITOSTI A POPLATKY

a) VSetky FK a ich druzstva hraju MFS na vlastné ndkla
b) V dalSom platia hospodarske zasady schvalené VV ObFZ.



c) Usporiadajuci oddiel je povinny zabezZpe obierstvenie pre hedv
hog’ujuceho FK ako aj pre rozhodcov a delegata zvazu.

d) Pri nedostaveni sa muzstva na MFS ma FK, ktoréhpstro sa stretnutia
zWastnilo narok na uhradu pausalnych nakladov vo eyg§k0 € (I. trieda
dospelych), 100 € (ll. trieda dospelych a dor&)€ (I. a Il. trieda Ziaci 50 €).
Poskodeny FK vystavi fakturu v stanovengpstke a odoSle ju FK, ktory
zaprtinil neodohratie stretnutia a kopiu na ObFZ. Stem&iastku poukaze na
ucet FK, ktoré na stretnutie nastupilo, najneskérl&odni od da doruenia
faktury. Kopiu o zaplateni odoSle aj na riadiaairksiu.

e)Za neodbvodnend neéds’ druzstva na stretnuti moézu tbykluby
disciplinarne potrestané do vysky 100 € (l. triettsspelych), 75 € (ll. trieda
dospelych), 50 € (dorast, zZiaci).

f) Za spbsobenie nedohratia stretnutia mozuw Wyuby disciplinarne
potrestané do vysSky 75 € (I. trieda dospelych)€50. trieda dospelych), 30 €
(dorast, ziaci).

g) Za neplnenie podmienky o e mladeznickych muzstiev, ak FK odhlasi
70 sWaze druzstvo mladeze po vylosovahi7/4 SP a v priebehu &i¢e, alebo
bude jeho druzstvo mladeze vyliné zo staze na zaklade€lanku 12 SP
a prestane tak plhipodmienku mé zaradené druzstvo mladeze klub bude
disciplinarne potrestany max. do vysky 350 €.

h) Druzstvo, ktoré pre novy sazny r@&nik neprihlasi do staze ziadne
mladeZnicke druzstvo uhradi poplatok 350 €. Po déné poplatku mu STK
udeli vynimku na &inkovanie v prislusnej $azi. ObFZ Léenec si vyhradzuje
pravo udeli vynimku pre druzstva, ktoré z objektivnychdominie su schopneée
zostavi’ mladeznicke druZstvo, pom stanovi podmienky pre¢as’ druzstva
v stfaziach dospelych.

1) Ak FK odhlasi zo staze druzstvo dospelych po vyzrebovani, v priebeh
siraze alebo bude druzstvo vy@né zo staze poda¢l. 12 SP, bude FK
potrestany pokh rozhodnutia DK v disciplinArnom konani.

j) FK uhradzaju zberné faktury v systéme ISSF¢qm jednotlivé poplatky
a pokuty neuhradzaju vopred, ale po sk prislusného mesiaca im bude
vygenerovana ISSF faktura, ktora su kluby povinhéadt do 10 dni od
vystavenia na ¢et SFZcislo 5029610884/0900. Faktury nie su posielane
postou, ale kazdy FK si ich stiahne v ISSF. Uhramesi by pripisana na
ucet v posledny de splatnosti vo fakturovane] vysSke aso spravne
uvedenym variabilnym symbolom. Dopdujeme platbu bankovym
prevodom alebo prevodom #ta, platba poStovou poukédzkou je
nepripustna.

K) V pripade neuhradenia povinne] fidare] nahrady budd wo klubu

vyvodené dosledky v zmysle prisluSnych ustanove®j BP a RS a modze thy
udelena pokuta do vysky 100 % povinnej fitxae nahrady.



l) Poplatky pri podani namietok¢l.86,88,89 SP, 10 € (dospeli), 5 € (ziaci,

dorast)

Poplatky pri podani odvolani# 87,88,89 SP: 33 €

Poplatky pri prestupoch a registracii:

Poplatky za registraciu hta: 5 € (dospeli, mladez)

Poplatok za registraciu iidv do dowSenia 8. roku veku: bez poplatku
Poplatky za prestup: 10 € (dospeli), 7 € (dor&s€)(ziaci)

Poplatok za vystavenie plastového preukazu: 5 ©p#apok za dopravné
uhradzané kuriérovi.

m)Poplatok za zmenu hraciehttada UHC-10 eur (dospeli)

n) Nalezitosti rozhodcov,DZ a funkcionarov klubov z&# na zasadnutiach
odbornych komisii vo vysSke cestovného SAD ( prepiat na zaklade
rozhodnutia komisii).

0) Skoda na majetku spésobenienom druzstva,ht@m,funkcionarom FK
pred, v priebehu a po MFS v ohréemom priestore HP,vo vstupe do Satni a
v Satniach( musia liypotvrdené DZ a uvedené v jeho sprave.)

p) Poplatky a pokuty, ktoré udeli ObFZ prostrednictvéaomisii su FK
povinné zaplati do 10 dni od vystavenia zbernej faktiry v systé8&f.

g) Zalohy pre R a DZ kluby vykonavaju prostrednictvpastovych poukazok,
ktoré sa k dispozicii na sekretariate ObFZ,éc@m do rubriky sprava pre
prijimatd’a sa musi uvig’s Uc¢el platby s prislusnym variabilnym symbolom.
V ojedinelych pripadoch je mozné uhraflaavedené platby aj na sekretariate
ObFZ, kde sa vystavi doklad o zaplateni.

XXIIl. SU TAZ SLUSNOSTI

V stfaznom reéniku 2015/2016 v I. a ll. triede dospelych budebprba’
siraZz slusnosti. Bude sa vyhodnoctwvaa zaklade stanovenych kritérii, kde
prvotnym podkladom budu spravy R a DZ a podkladkaohisii.

Kritéria su taze slusnosti:

1) Body pridelené DZ v sprave DZ&asti vyhodnotenie fair play.

2) Disciplinarne opatrenia odbornych komisii (do -2@bv)

3) U¢ag na aktivoch, Skoleniach a inych podujatiach orgaranych ObFZ:
U¢ag’ zastupcu FK (20 bodov), n&ag’ zastupcu FK (-10 bodov)

4) Nekkag’ na MFS, neopravneny Start taainé (do - 30 bodov)

5) Za preukéazanu inzultaciu rozhodcu, delegéata zvaehyomadnu bitku je
prislusné druzstvo automaticky vygné zo staze slusnosti. Pri uvedenych
kritériach moze druzstvo za kazdeé stretnutie doisleaz max. 40 bodov. Siaz
bude vyhodnotena po skisni sifazného ronika 2014/2015, ptom



najslusnejSie druzstva l. a Il. triedy dospelycdibodmenené diplomom a
vecnymi cenami na Aktive klubov pre novytaany r@nik 2015/2016.

XXIV. LEKARSKE PREHLIADKY

Preventivnhe lekarske prehliadky &o& sa vykonavaju 1 x toe. Za
vykonanie prehliadky je zodpovedny FKl.(36 SP). Dokladom o vykonanej
prehliadke je potvrdena supiska a zoznant¢dwdrislusSnym lekarom (pediatrom
v kategorii ziakov, u dorastu dorastovym a obvodnigkarom, u dospelych
praktickym lekarom).

XXV. TITULY A CENY

Druzstvd umiestnené na prvych troch midstagednotlivych stiaZiach
dospelych a mladeze obdrzia pohare, diplomy a vemt®y. Pri prilezitosti
vyro¢i a spoldéenskych, futbalovych udalosti ObFZ na navrh zasiupc
futbalovych organov, klubov&enov ObFZ oceni zasluzilych jednotlivcov:

-za dlhor@énu aktivhu ¢innog’ (hr&sku, funkcionarsku, rozhodcovsku)
v prospech rozvoja futbalu v rdmci ObFZ,
-za prikladny vynimony ¢in.

ObFZ Luenec organizuji s@z o najlepSieho strelca I. all. triedy
dospelych. Okresné zdruzenie telesnej kultary &ebai venuje cenu pre
najlepSieho strelca v mladéznickych kategoriach.

XXVI. SUTAZE Il. TRIEDY ZIAKOV A SU TAZ PRIPRAVIEK
Nakres skrateného ihriska pre sfaz Il. Ziakov.

Pri rozmeroch celého ihriska 105 m x 68 m su roznmeacej plochy pre ziakov
72m x 54m.
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Polovica vzdialenosti medzi autovou Ciarou a pozdiinnu fiarou pokutového (zemia

Technické ustanovenia:
hrd& sa na skratenom ihrisku (ffad nakresu), postrannéiary aciary
pokutového Uzemia sa vyzha kuzémi,
pocet hr&ov v hre je 9 (1 brankar, 8 le@v v poli), minimalny poéet hr&ov
je 6 (1+5),
striedanie bez obmedzeniadpo striedajucich hokejovym spbsobom,¢prm
vSak striedanie sa uskdtaije vynima@ne v prerusenej hre so suhlasom
rozhodcu,
hracic¢as je 2 x 25 min. s minimalne 15 min. prestavkou,
rozmery bran su 5 m x 2 m, musiarbyybavené sigami, zabezp#&ené proti
prevrateniu (zapichovacie haky resp. plastové are@ieskom),
znaka pokutového kopu sa vyztiavo vzdialenosti 8 m od brankov@gary,
rohovy kop sa vykonava z rohov skrateného ihriska,
pravidlo o hrdovi mimo hry neplati, vSetky ostatné pravidla fliba
(vhadzovanie, mala domov, napominanie, ¥ghie) platia,
vzdialenos pri zahravani vinych kopov je minimalne 5 m od lopty.

Sutaz pripraviek:

e Sraz je riadena Zastnenymi klubmi pod patronatom ObFZ

* Rozhodcovia su delegovani ObFZ.

e V sWazi sa nevedie oficialna takka, kazdé muzstvo si bude \Wesvoje
Statistiky,

e Za priebeh a regulérnbsfaze zodpovedaju tréneri muzstiev

* Pctet hr&ov 1+5



» Velkog’ ihriska — Stvrtina vigkej HP, ohraniena klobdikmi, brankar chyta
v Uzemi 7 m od branky (vyztané klobdikmi inej farby naciare) po vzore
SskZ

 Brany 2 x 5 (po dohode a informovani klubov mézuajmensie, ak také
nemaju)

« Startuja hrdi narodeni 1.1.2005 a mladsi

« Ak niektoré kluby maju aj dostatny paiet aj r&nikov 2006 a 2007, mdzu
sa po dohode medzi klubmi odotiraj dva zapasy medzi doikmi
2005+2006 a 2007+mladsi

* Registracia hréov je povinna a hia Startuju na registtay preukaz, vo
vynimocnych pripadoch moézu hiaa preukazy poistencov

e Hraci dé&t mozno po dohode kluboudir' T'ubovd’ne, spravidla od Stvrtka
do utorka.

« Po konci jesennej a jarnéasti bude usporiadany turnaj po dohode kluboy
spojeni s vyhodnotenim tare

e Kluby maju povinnog nahlasi miesto stretnuti najneskdr 10 dni pred
uskut@nenim stretnutia na KM,

Zaverefné ustanovenie

Tento rozpis stazi bol schvaleny Vykonnym vyborom ObFZad30. juna
2015 v L¢&enci.

Mgr. Radoslav Ciémanec v. r. Stefan Pastorek v. r.
predseda ObFZ sekretar ObFZ
Ing. Jan Havran v. r. lvan Ostrihai v.r.
predsed&M ObFZ predseda STK ObFZ

PRILOHA ¢&.1 Pohotovostny kufrik zdravotnika
A. Nastroje
anatomicka pinzeta, chirurgické noznice, Eschmarahavinadlo, gumené
rukavice (2-3 pary), intulgay nastok s hadkou
B. Obvazovy material



krycie naplaste (2-3 druhy), rychloobvaz (spofap)asastické obvéazy 2-3
rozmery (po 2 kusy), hydrofilné obvéazy 2-3 rozmpry 1 kuse, hydrofilna
gaza, obvazova vata, trojcipa Satka, GELASPON,
doporwené: nafukovacia a tvarovéité dlaha, leukoplast
C.Dezinfekéné prostriedky
dezinfekiné krycie naplaste (5 ks), SEPTONEX SPRAY, jodawktidira,
doporwené: peroxid vodika 3% 500 ml, chladivy spray 2 ks.
POZOR: niektoré vyrobky pri dlhSej aplikacii na f@dmiesto sposobuju
popalenie pokozky!!!
D. Lieciva
analgetika a antipyretikd (acylpyrin, nurofen, pemd, lok. antiflogistika
a antireumatikd (FASTUM GEL, VERAL GEL, dopor. WOREYN),
antihistmatika  (DITHIADEN), ostatné: OPTHALMO-SEPNEX,
VIBROCIL GTT., STOPANGIN SPRAY.
Mnozstvo a rozsah je mozné modifikéyagod’a ekonomickych moznosti a fdiad
doleZitosti podujatia ai#ky jeho trvania.

Prva pomoc v Sporte

Jeden z najzavaznejSich impulzov poskytnutia prpgmoci je nahle
bezvedomie Sportovec v bezvedomi musithyo najrychlejsie premiestnerdo
vodorovnej polohy. Vel'mi ¢asto sa stava, Ze postihnuty nedycha. Pri bezvedol
totiZ ochabnu svaly v hrtane, jazyk zapadne a malpidideniu vzduchu (obr. 1),
Pri narueni prdtacich refl exov sa sliny alebo zvratky dostan(zddnej¢asti
hrtana,¢im sa mézZu dychacie cesty uzavriKedze kazda z tychto porich méze
sposoli smi’, dychacie cest treba okamziteuvolnit’. Zatla&¢enim nacelo a
siasnym nadvihnutim (podlozenim) Sije sa nam podddiadit’ korei jazyka a
vo v&Sine pripadov uvolrialebo aspw zlepst’ priechodnot dychacich ciest
(obr. 2). Tento Ukon je mozné zefektimiootvorenim Ust a predsunutim dolnej
celuste. V pripade, Ze nevieme uvéldychacie cesty uvedenym spésobom,
pokusime sa,vytiahnu t jazyk" rukou, najlepSie obalenou vreckovkou alebo
dresom, aby jazyk nékal. Sportovca v bezvedomi je potrebné stale skdov
(dycha?, ma pulz?) a polohu gadpotreby korigova Pri zvracani a krvacani
z Ust niekedy poméze poloha so zniZzenou hlavourobh@as’ou trupu. K&’ po
uvolneni dychacich ciest &ae Sportovec spontanne dycéhtreba ho poloZido
stabilizovanej polohyStabilizovana polohapostihnutého Sportovca (obr. 3) ma
za cid’ udrza priechodnos dychacich ciest a znizriziko vdychnutia zvratkov.
Opakovana kontrola Ustnej dutiny Sportovca v beawddje nevyhnutna®u,
rovnako musi by kontrolovana jeho poloha. Stabilizovana polohabo&u je
zabezpéena pok&enim dolnej ko#atiny na strane, na ktorej postihnuty
Sportovec lezi. Druha dolna kiatina je natiahnuta. Horna k&atina strany, na



ktorej spa@iva telo Sportovca, je natiahnuta a zapazena. Hjavalozena na
druhej koratine, ktora je skena v lakti. Ak Sportovec nes@e dychéd ani po
uvolneni dychacich ciest, okamzite je potrebné ndsadelé dychanie Mohlo

by totiz d6j$ k zastaveniu krvného obehu v doésledku nedostatkslika.
NajicinnejSim je prenos vzduchu Z(e poskytovatéa prvej pomoci do fuic
postihnutého - dychanie z ast do Ust. Pri dychanisz do ust zachranca
vydychuje vzduch zo svojich’c do Fuc postihnutého Sportovca alebo do nos:
(u Ziackych rdonikov do Ust aj do nosa &sne), aby naplnil jehol'ica. Pri
odtiahnuti ust postihnuty Sportovec vydychne. Pychéni z dst do Ust je
potrebné prstami zoviienos Sportovcovi v bezvedomi (obr. 4), pri dychdai
nosa je potrebné zovtigery (Usta). Dychanie sa&aa dvomi az tromi dychmi.
Potom sa pokkaije dychovou frekvenciou 12 az 15 — krat za minutmladsSich
Sportovcov, k& sa dycha do Ust aj nosatadne, je dychova frekvencia 20 - krat
za minutu. Pri dychani z Ust do Ust sa daju sledlaoveyby hrudnika pripadne
zistit’, kedy postihnuty Sportovec @ee dyché samovdne. Vtedy sa mu zlepsi
farba tvare. Umelé dychanie je ®etné, ak Sportovcovi v bezvedomi nebije
srdce, pretoze okyskna krv nebude v organizme obiéh&o prvych dvoch
vydychoch je potrebné skontrolay&i je srdce aktivne (obr. 5 - kontrola pulzu
priloZzenim koncov prstov na hrtan aljaly sval),zistovanie pulzu na zapasti
nie je spd’ahlivé! Kontrolu treba opakowao mindtu a potom vzdy po troch
minutach. Pulz sa obnovi, len akéma srdce by, Ak srdce nebije, jehotahy
(srdcové revollicie) mozno nahrégiasazou srdca (Sportovec méa $edomodro
sfarbeny vzhad, nehmatetay pulz, nedycha a ma Siroké zrenice.) Tlakom n:e
dolnu polovicu hrdnej kosti sa zvySuje tlak v hrildna tym sa vytléa krv zo
srdca do tepien. Po ukbmeni tlaku sa hrudnik vrati do svojej normalnejabgl a
krv tetie sp& cez Zily, napa srdce pri jeho rozpinani (obr. 6). MasaZ srdc:
(kardiopulmonalna resuscitacia - Krp) je zakladtexhnikou laickej aj odbornej
prvej pomoci. Zaneme ju dvomi vdychmi a pokiajeme stléanim 2 cm nad
dolnym koncom hrudnej kosti (obr. 7). Masaz m& finekvenciu 100 stkeni za
minutu, v jednom cykle 2 vdychy a 15 s@ai (kompresii). Pomer 2:15 treba
udrzd po cely¢as vykonavania masaze srdca.

VzhPadom nadasté pripady bezvedomia a nahlych umrti na Sportogkach

je vhodné, aby si zaklady prvej pomoci osvoijili vdei Uéastnici Sportového
podujatia - Sportovci, tréneri, rozhodcovia, usporadatelia, nehovoriac o
fyzioterapeutoch, maséroch a lekarochCasto len rychly a spolahlivy zasah
dokaze zabrant’ ne¥’astiu a preto je potrebné vedi€ takéto situacie riest.
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